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JOHDANTO TERAPEUTTISIIN TUTKIMUKSIIN 

Etäkoulutuspäivä (Zoom) ma 4.10.2021 (klo 8.30 – 16.00) 
 
Kohderyhmä:  
Psykologit, psykologian opiskelijat 
 
Lämmin suositus tälle koulutukselle, näillä ajatuksilla on ollut ainakin omalla kohdalla iso 

merkitys pyrkiessä psykiatrian kontekstissa kollaboratiiviseen, asiakkaan toimijuutta 

tukevaan työtapaan silloin(kin) kun työtehtäviin kuuluu keskeisesti arviointi. 

- Psykologi Selma Gaily-Luoma 

Lämmin ja varaukseton suositus! Tämä työtapa on mullistanut oman tapani työskennellä ja 

kohdata asiakkaan. Ajattelen, että tähän kouluttautuminen kuuluu melkeinpä jokaisen 

ammattilaisen perusvelvollisuuksiin. 

- Psykologi Katarina Meskanen 
 

 
Koulutuspäivän sisältö ja tavoite:  
Stephen E. Finnin Therapeutic Assessment (TA) on kansainvälisesti menestynyt tapa toteuttaa 
psykologisia tutkimuksia terapeuttisella otteella. Perinteisen tiedonkeruun lisäksi 
tutkimusprosessin keskeisenä tavoitteena on auttaa potilasta ymmärtämään omaa tilannettaan ja 
tekemään positiivisia muutoksia elämässään. Koulutuksessa perehdytään aikuisten asiakkaiden 
TA:n periaatteisiin ja menetelmiin mm. tapausesimerkkien ja videomateriaalin avulla. 
Tapausesimerkit käsittelevät mm. masennusta, väkivaltaista käyttäytymistä, seksiaddiktiota, 
traumaperäistä dissosiaatiota, epävakaata persoonallisuushäiriötä sekä kehonkuvaan ja 
itsetuntoon liittyviä ongelmia. Koulutus antaa valmiuksia tutkimusten hyödyntämiseen 
terapeuttisena interventiona. 
 
Kouluttaja:  
PsT, psykoterapian erikoispsykologi, psykoterapeutti Emiliano Muzio 
 
Päivän ohjelma: 
8.30 - 10.00: Terapeuttisen tutkimuksen tausta ja periaatteet 
10.00 - 10.15: Tauko 
10.15 - 11.45: Terapeuttisen tutkimuksen kulkukaavio ja menetelmät / Stephen E. Finnin lyhyt 
luento tutkimusinterventionkäynnistä (video) 
11.45 - 12.30: Lounastauko 
12.30 - 13.15: Stephen E. Finnin tapausesimerkki tutkimusinterventiokäynnistä (video) ja keskustelu 
13.15 - 14.15: Emiliano Muzion tapausesimerkki yhteenveto- ja keskustelukäynnistä (video) ja 
keskustelu 
14.15 - 14.30: Tauko 
14.30 - 16.00: Stephen E. Finnin esimerkki yhden istunnon terapeuttisesta tutkimuksesta (video) ja 
loppukeskustelu 
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Hinta:  
180 € + alv 24% 

Lisätietoa ja ilmoittautuminen: Emiliano Muzio, emiliano@muzio.net 

Koulutus on Muzio Psychological Services Oy:n järjestämä. 
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