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Kutsu Suomen Rorschach -yhdistyksen kotimaiseen kevätseminaariin 

26.4.2024, Helsinki 

Aika:  perjantai 26.4.2024 klo 10:30 – 17:30  
 (kahvitarjoilu aamulla klo 10:00, lounastauko klo 12:00 – 13:15, omakustanteinen 
 ruokailu Ravintola Elitessä klo 18:00) 
 
Paikka:  Suojeluskuntatalon Auditorio, Töölöntorinkatu 2 B, 1.krs, 00260 Helsinki 
 
Osallistumismaksu:  
120 € (alv 0%), johon sisältyy kahvittelu 
 
Ilmoittautuminen: 
Taloudenhoitaja Joona Suomiselle 19.4.2024 mennessä, sähköpostiosoite: 
joona.suominen@icloud.com 
Ilmoittautumisen jälkeen saat vahvistuksena viitenumerolla varustetun laskun.  
 

Ohjelma 

Rorschachilla arvioidut psykologiset voimavarat psykoterapian tuloksellisuuden ennustajana 
Jaakko Stenius, PsT, psykologi, psykoterapeutti, Niuvanniemen sairaala, Kuopio (10:30 – 12:00) 
 
Esityksessä kuvataan tulokset tutkimuksesta, jossa selvitettiin kolmen keskeisen Rorschachin 
voimavaramuuttujan (Mo+Mu), GHR, DQ+) kykyä ennustaa psykoterapian tuloksellisuutta 
erilaisissa psykoterapioissa. Tutkimus pohjautuu Helsingin Psykoterapiatutkimuksen aineistoon 
(N=326), jossa potilaat satunnaistettiin johonkin kolmesta psykoterapiamuodosta (lyhyt 
voimavarasuuntautunut terapia, lyhyt psykodynaaminen psykoterapia tai pitkä psykodynaaminen 
psykoterapia). 
  
"Tutkimustilanteen vuorovaikutuksen havainnointi" 
Jaakko Stenius, PsT, psykologi, psykoterapeutti, Niuvanniemen sairaala, Kuopio (13:15 – 14:30) 

  
Psykologin tutkimus tarjoaa runsaasti mahdollisuuksia havainnoida sitä, millaisia 
suhtautumistapoja omiin mielensisältöihin sekä toisaalta muihin ihmisiin tutkittavan ilmaisussa 
näyttäytyy. Tutkimustilanteen vuorovaikutuksessa näyttäytyvien ilmiöiden havainnointi voi antaa 
hoidon suunnittelun kannalta hyödyllistä tietoa tutkittavan tavasta hahmottaa ja ennakoida 
vuorovaikutustilanteita sekä toimia niissä. Esityksessä tuodaan esiin joitakin näkökulmia siihen, 
millaisia käyttäytymisen ja vuorovaikutuksen ilmiöitä psykologi voi Rorschach-tutkimuksen aikana 
huomioida. 
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"Card Pull sekä konfiguraatio- ja sekvenssianalyysi" 
Jaakko Stenius, PsT, psykologi, psykoterapeutti, Niuvanniemen sairaala, Kuopio (14:45 – 16:00) 
  
Card Pull –termillä viitataan taulujen ärsykevaikutukseen eli siihen, miten ihmiset yleensä 
vastaavat ja reagoivat tauluihin ja niiden ominaisuuksiin. Tieto siitä, millaisia reaktiota taulut 
tyypillisesti virittävät auttaa osaltaan vastausten tulkinnassa luoden tulkinnalle pohjaa vastausten 
sisällölliselle tulkinnalle. 
  
Esityksen jälkimmäisessä osassa keskitytään konfiguraatio- ja sekvenssianalyyseihin, joissa 
kiinnitetään huomio tutkittavan psykodynamiikkaan hyödyntämällä kaikkea tutkimustilanteessa 
saatavilla olevaa informaatiota (esim. koodit, vastausten sisältö, sekä tutkittavan ja tutkijan 
välinen vuorovaikutus). Konfiguraatioanalyysissä tutkitaan yhden vastauksen elementtejä 
kokonaisuutena. Sekvenssianalyysissä analysoidaan peräkkäisiä vastauksia ja pyritään kuvaamaan 
tutkittavan psyykkistä toimintaa "videokuvana" (esim. millaiset tilanteet altistavat tutkittavaa 
vaikeille tunnekokemuksille tai ajatushäiriöille ja millä tavoin hän pyrkii tulemaan vaikeiden 
kokemusten kanssa toimeen). 
  
Esityksen loppuun on varattu aikaa keskustelulle osallistujille etukäteen lähetetyn Rorschach-
pöytäkirjan pohjalta. 
 
Rorschach-CS ja PAI-A nuorten transsukupuolisuustutkimuksissa. 

 Päivi Ervast, PsL, KHKS, Hämeenlinna, & Heikki Toivakka, PsL, Tampere (16:15 – 16:45)  
 

Esityksessä kuvataan Tampereen yliopistosairaalan nuorten transpolilla tutkittua ryhmää, jolle 
tehtiin Rorschach-CS ja PAI-A. Rorschachin Ego Impairment Indexiä (EII-2) verrataan PAI-A: n GPI-
indeksiin. Lisäksi esitetään vertailuja diagnoosiryhmien (F64.0 ja F64.9) sekä syntymäsukupuolten 
välillä. 

Rorschach-CS ja PAI-A transsukupuolisuustutkimuksissa olevien nuorten suisidaalisuuden 
arvioinnissa.Heikki Toivakka, PsL, Tampere, Sonja Torvinen, PsM, TAYS, & Riittakerttu Kaltiala, 
prof., TAU (16:45 – 17:30) 

Esityksessä kuvataan Tampereen yliopistosairaalan nuorten transpolilla tutkitun ryhmän 
Rorschach-CS:n ja PAI-A:n suisidaalisuusindikattoreita suhteessa taustatietoihin. Lisäksi esitetään 
vartailuja diagnoosiryhmien (F64.0 ja F64.9) sekä syntymäsukupuolten välillä. 

 
 
Klo 18:00: Ruokailu Ravintola Elitessä (omakustanteinen, ilmoittautuminen: emiliano@muzio.net) 
 
 
Tervetuloa! 
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