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Lukijalle

The Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System ry. on toiminut kymmenen
vuoden ajan suomalaisten “exneristien” koulutus- ja yhteydenpitoverkostona. Kun nyt kidynnissi
oleva koulutusjakso péittyy vuoden 2006 helmikuussa, yhdistyksen eri koulutusyhteisdille
tuottaman, kansainvilisestikin kattavan menetelmikoulutuksen on saanut 156 psykologia.

Téssé kirjassa kuvataan Rorschachin menetelmén tuloa Suomeen ja The Finnish Rorschach
Association for the Comprehensive System ry:n (jatkossa lyhennettyni FRA) alkuvaiheita.
Toimittajien tyonjakoa voisi kuvata seuraavasti: Carl-Erik Mattlar kokosi ja kirjoitti luvun
”Rorschach Suomessa vuosina 1932 — 2005”. Tamin liséksi hiin kdytti laajaa yhteysverkostoaan ja
sai kirjaan yhdistyksen koulutustoimintaa ja kansainvilisii workshopeja kuvaavia omakohtaisia
muistelmia  sekd  yhdistyksen  jédsenilti ettd 12:lta  kansainvilisesti — merkittdviltd
kouluttajavieraaltamme. Heikki Toivakka jdrjesti tekstit lopulliseen muotoon ja metsisti kuvia
keventiméin tekstipainotteista aineistoa. Toivottavasti tulevaisuudessa jidsenistomme huomaa
tallentaa yhdistyksen toimintaa henkilokohtaisten, mahdollisesti hieman epiluotettavien
muistilokeroidensa lisdksi myos kuvalliseen muotoon, jotta jatkossa olisi kdytossd entistd
monipuolisempi aineisto. Historioitsijoiden tyotd helpottaisivat myos eldvammét virallisten
kokousten poytékirjat.

Jos lopputulosta yrittdd koodailla, tavoitteena on ollut saada aikaan mahdollisimman kattava
W+, joka on ulkoasultaan FC’, mutta ei toki sisilloltdén. Tyypillisid determinantteja ovat M*, FD,
FC, jossain middrin myos FC” ja FV, miké on vaativassa opiskelussa ldhes viistamitontd. Sisdlloissa
korostuvat H, Art (inkblot) ja Fd. Siséltod Fd ei voida todenndkdisesti tulkita tdssd “poytikirjassa”
vakiintuneen CS-kédytdnnon mukaan, jo siitdkin syysti, ettd koodin esiintymistiheys saattaisi vaatia
joitakin alakategorioita. Niitd voisivat olla FAE = Edible (sy6tivi ruoka), FAW = Wine ja vield sen
alaluokka FAPW = portwine. Special Scoret ndyttivit hyvinlaatuisilta: tavallisinta on COP ja PER,
joka ei pyri auktoriteettioppositioon vaan oman kokemuksen jakamiseen, mutta toki
suomalaiskansallinen puolensa pitiminenkin tulee esiin muutamina AG —sédvyini.

Tamén kirjan ilmestyessi FRA on siirtyméssid toiselle vuosikymmenelleen. Yhdistyksen
hallitus on uudistumassa, CS-koulutus on 10ytiméissd uusia, toivottavasti laajenevia kanavia.
Toivomme, ettd tima kirja toimii yhdistdvéni linkkind menneen ja tulevan vilill.

Marraskuussa 2005

Tampere ja Kista

Heikki Toivakka Carl-Erik Mattlar



Toisen painoksen alkusanat

Yhdistyksen hallitus pétti toisen, korjatun ja tiydennetyn painoksen julkaisemisesta syksylld 2007,
koska haluttiin saada mukaan my&s 10-vuotisjuhliin liittyvéé aineistoa. Ensimmaéisesséd painoksessa
oli my6s muutamia kiusallisia painovirheitd. Rorschach Comprehensive Systemin kehittdjd John
Exner kuoli 20.02.2006. Padtimme lisété toiseen painokseen myods muistosanat. Ne kirjoitti
yhdistyksen kunniapuheenjohtaja Carl-Erik Mattlar, joka kuvaa Exnerin merkitystid yhdistyksemme
historiassa.

Toisen painoksen julkaiseminen viivistyi, koska sovitut uudet tekstit tulivat toimittajalle
hitaasti, useiden muistutusten jilkeen.

Kymmenvuotisjuhlista on kulunut neljd vuotta, nyt Rorschach CS néyttdd olevan uusien
haasteiden edessé, kidynnissd on vilkas kansainvilinen keskustelu, kehitystyo jatkuu.

Kirjan jakelun helpottamiseksi yhdistyksen hallitus péitti tehdd tédstd toisesta painoksesta

my0s elektronisen version.

Tampereella syyskuussa 2009

Heikki Toivakka
psykologi, TAYS,
puheenjohtaja,

The Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System ry









Rorschach Suomessa vuosina 1932 - 2005

Carl-Erik Mattlar
Puheenjohtaja,

The Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System ry.

Alkusanat Carl-Erik Mattlar

Yhdistyksemme ei ole yhtikkid ilmestynyt tyhjistd. Yhdistyksellimme on tausta, ja tdssé yritdn nyt
tuoda esille sellaista, mitd tiedetddn Rorschachin menetelmin tulosta Suomeen ja sen kehityksesté
maassamme. Pyrin valottamaan kahta aluetta: yhtdiltd viime vuosisadan aikana tehtyd tieteellistd
tyotd “musteldiskilld”, ja toisaalta niitd oppisuuntia joita tddlld on vallinnut. Mité tulee suomalaisten
psykologien julkaisutoimintaan aiempina aikoina, teksti ei ole ldheskdidn tdydellinen. Joka haluaa
sithen perehtyd voi lukea joko Carl-Erik Mattlar & Risto Fried: The Rorschach in Finland,
Rorschachiana XVIII, 1993, 7-26, tai Carl-Erik Mattlar: An overview of current research into the
Rorschach method in the Nordic countries. In A.M. Carlsson, A. Cederstrom & H. Janson (Eds.)
Research into Rorschach and projective methods. Selected papers from the First Nordic Symposium
on Research into Rorschach and projective methods. Uppsala, Sweden, August 1995.1997 Swedish
Rorschach Society, ISBN 91-972996-1-8.

Tieteellinen tutkimustyo

“To the best of our knowledge” ensimmadiset Rorschach-taulut tulivat Suomeen vuonna 1932
Helsingin yliopistoon. Kai v. Fieandt, myohemmin psykologian professori, hahmopsykologia ja
kognitiivinen psykologia erikoisaloinaan ohjasi ensimmiisen Rorschach-tutkimuksen kun Kaarlo
Helasvuo kirjoitti laudaturtyonsd vikivaltarikollisista Helsingin keskusvankilassa. Toinen
merkittavd tutkija oli Aarre Tuompo, joka sodan aikana patterin komentajana, kun hénen
yksikkonsi raskaiden menetysten jdlkeen siirrettiin hieman rauhallisemmalle paikalle, kaytti téta
hetked tutkiakseen Rorschachilla 110 tykistomiestddn (keskiméédrin 28 vuoden ikiisid). Sodan
jilkeen hén tdydensi tdmin tutkimuksensa tutkimalla maatalouskoulun oppilaita, yhteensd 137
miestd ja naista, keskimddrin kuitenkin 10 vuotta tykistomiehid nuorempia. Keskeinen 16ydos oli

ettd sotamiehet potivat depressiota ja ahdinkoa, mikd 10ydos oli selvidssd ristiriidassa yleisen



kisityksen kanssa. Kuviteltiinhan ettd ainoastaan PTSD-oireistosta kérsivilla oli psyykkisid
vaikeuksia, sotasankareilla ei ollut psyykkisid ongelmia.

Niin Turun kuin Jyvéskylidn yliopistossa suoritettiin 1960-luvun loppupuolella ja 1970-luvun
alkupuolella mittavia Rorschach-tutkimuksia nimenomaan lapsilla. Kiviluoto ja Heikola (jotka
muuten saadakseen olla rauhassa poytikirjojen koodauksen ja késikirjoituksen tuottamisen
yhteydessd risteilivdat Siljalla Turun ja Tukholman vililld - malli jota itse ldhes 10 vuotta
myOhemmin sovelsin) tutkivat 315 lasta, idltddn 2.5 - 13 vuotta. Tdmén tutkimuksen tulosten
kiytettdvyys on kuitenkin kyseenalainen, koska tutkijat energisesti joka taulun kohdalla kehottivat
lapsia (korkeintaan 3 kertaa joka taulun kohdalla) tuottamaan lisdi vastauksia. Tuloksena he saivat
hyvin laajoja poytékirjoja (9-10 ikdisilla R = 39). Risto Friedin ohjauksessa Dufva, Huttunen,
Hirsild, Kauppinen ja Kentala (1979) tutkivat 184 idltdédn 7-10 vuotta ja 112 aikuista, saaden
puolestaan 9-10 ikdisilld R = 22. Exnerilld kymmenvuotiaat antavat keskimiirin R = 21.

Tdhdn aikaan, 1970-luvun puolessavilissi Carl-Erik Mattlar kédynnisti mittavan
epidemiologisen Rorschach-projektin, jossa 650:std viidelld eri paikkakunnalla Suomessa
satunnaisesti valitusta miehestd ja naisesta 407 tutkittiin Rorschachin menetelmilld, 2/5
yksilokokeena, ja 3/5 ryhmikokeena. Vastaavaa videstdotantaa ei siihen aikaan ollut muualla
maailmassa. Projektiryhmé, johon kuului yli 10 tutkimusavustajaa (kaikki psykologian
opiskelijoita) ja 4 menetelmisuunnittelijaa, tyOsti tdtd aineistoa ja tuotti huomattavan miirin
raportteja. Niistd mainittakoon kaksi: vuosina 1978-1983 julkaistiin Kansanelikelaitoksen
kuntoutustutkimuskeskuksen ns. “Vihredssd sarjassa” yhteensd viisi julkaisua jotka valottivat eri
aspekteja terveiden suomalaisten aikuisten Rorschach-tuotannosta - yhteensé néitéd painettiin 1ihes
5000 kappaletta. Niiden avulla suomalaiset psykologit saattoivat arvioida kuinka tavallisia tai
poikkeavia omien asiakkaiden poytékirjat olivat. Témi oli mahdollista, koska useimmat psykologit
Suomessa sithen aikaan kéyttivit erilaisia Klopferin menetelmidn modifikaatioita, jollaista
ldhestymistapaa hyodyntden myOs ndmi raportit oli kirjoitettu. Tulokset mahdollistivat myo6s
kansainvilisten vertailujen tekemisen. Tdméd asia tuli korostetusti esille 1986 esitetyssi
véitoskirjassani: Finnish Rorschach responses in cross-cultural context. — Pariisin Rorschach-
kongressia varten Mattlarin tyoryhmi oli yhteistydssd British Journal of Projective Psychology:n
editorin, Zahid Mahmoodin kanssa tuottanut laajan kokoelman Zulliger -tutkimuksia, ja myos
varsin kattavan tyokirjan (N = 771). Tdmén pohjalta Ailo Uhinki kirjoitti véitdskirjansa, ja titd
ldhestymistapaa kdytetdén nykyédédn yhd enenevisti Argentiinassa ja Brasiliassa.

Rorschach-tutkimuksen aiempi historia jdisi kuitenkin surullisen vaillinaiseksi, ellei Suomessa
toiminutta hengen jéttildistda, Harvardissa viitellyttd psykoanalyytikkoa Risto Friedid mainita. Hin

toimi minunkin epidemiologisen Rorschach -tutkimukseni mentorina, paneutuen siihen aivan
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samalla tehokkuudella kuin jos se olisi ollut psykodynaaminen tyd. Hénen opetuksensa vaikutus on
ollut mahtava, kuten my06s hinen tieteellinen tuotantonsa. Hédnen tuotantoonsa, joka on kokonaan
tuotettu  ennen tekstinkisittelyohjelmien tuloa, voi parhaiten tutustua perehtymallad
kokoomateokseen: Risto Fried: Stimulus character in the Rorschach inkblots. Twelve essays: 1965—
1987. Reports from the Department of Psychology. University of Jyviskyld 274 (1990).

Kun vertaa Rorschach-tutkimusta eri Pohjoismaissa kiy selvisti ilmi, ett sitd kautta aikojen -
ja edelleen - tehdiin eniten Suomessa. Todettakoon my®és, ettd yhdistyksemme jdsenistd yli 10 %
ovat viitelleitd.

Ensimméisen Comprehensive System koulutusohjelman yhteydessi tapahtui toinen ldpimurto.
Tuula Tloselle tarjoutui mahdollisuus neuropsykologina ja RCS-asiantuntijana liittyd prof. Raimo
Salokankaan tutkimushankkeisiin Turun yliopiston psykiatrian klinikalla. Tuula viitteli jo vuonna
1999, ja hinen tieteellinen tuotantonsa vditdskirjaa varten ja etenkin sen jdlkeen on ollut

huomattava: 30 artikkelia referee-mentelméa kiyttavissi tieteellisissd lehdissé.

Rorschachin opetus ja Suomessa kaytettivat Rorschachmenetelmiit

Rorschachin tullessa Suomeen ensimmaéinen vieras kieli meilléd oli saksa. Siihen aikaan, 1930-luvun
alkupuolella Klopfer, Beck ja Hertz eivit vield olleet julkaisseet ensimmadisiéd oppikirjojaan. Klopfer
perusti vuonna 1936 (monistetun) aikakauslehden, The Rorschach Research Exchange (nyt Journal
of Personality Assessment), Klopfer & Kelly julkaisivat vuonna 1942 teoksen The Rorschach
Technique. Vuosina 1954 ja 1956 seki vield 1970 Klopfer tydtovereineen julkaisi kolme mittavaa
teosta: Developments in the Rorschach technique: I, II ja III. Vuonna 1937 Beck julkaisi
ensimmadisen teoksensa, Introduction to the Rorschach Technique, mutta se ilmestyi American
Orthopsychiatric Association’in monografiana. Piotrowski’n Perceptanalysis ilmestyi vasta vuonna
1957. Rapaport, Gill, & Shafer’in kaksiosainen tiilenruskea monumentaaliteos ilmestyi vuosina
1945-1946 - eli juuri sodan péittyessd. Vuonna 1954 Shafer julkaisi teoksensa Psychoanalytic
interpretation in Rorschach testing. Zulligerin Der Diapositiv-Z-Test ilmestyi vuonna 1948, ja Der
Tafeln-Z-Test 1954.

Niin ollen siis ainoa kiytettdvissd oleva oppikirja ennen sotia oli Hermann Rorschach:
Psychodiagnostik, mihin perehtyminen Suomessa 1930-luvulla oli helppoa. 1950-luvulla
ammatinvalinnanohjauksessa yleisesti kidytettiin Zulligerin kahta kirjaa, sekéd niiden ohella Bohmin
“Lehrbuch der Rorschach Psychodiagnostik. Fiir Psychologen, Arzte und Pedagogen”,
ensimmdinen painos vuonna 1949. Sotien jilkeen, erityisesti niiden viimeisen verisen vaiheen

jilkeen saksankielen suosio kouluissa viheni jyrkisti, ja englannin kieli nousi ensimméiselle sijalle,
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seikka mikd toi nyt ilmestyvid uusia englanninkielisid niin tieteellisid aikakausilehtid kuin
oppikirjoja Suomeen.

Tdssd vaiheessa, 1950-luvun loppupuolella ja 1960-luvun alkupuolella osa psykologeista
kiytti psykodynaamista/psykoanalyyttista, voittopuolisesti sisdltdanalyyttista 1dhestymistapaa.
Tamin edustajat painottavat edelleen, ettd “ainoa oikea Rorschach on sisdltddynaaminen tulkinta”.
Tdhén ldhestymistapaan perehtyy parhaiten lukemalla esim. Lerner -veljesten, Killingmon,
Shaferin, Schachtelin, Rapaportin, Phillipsin & Smithin, Holtin, Kwawerin ym. kirjoja. Ndiden
teosten turvin psykodynaamis-psykoanalyyttinen sisdltoon perustuva projektiivinen Rorschachin
menetelmén kéyttd sai Suomessakin vahvan jalansijan. Toiset psykologit siirtyivit silloin
ilmestyneen Klopfer & Davidson: “The Rorschach technique. An introductory manual” (1962)
teoksen ldhinnid sen selkeyden ja ndenndisen helppokidyttdisyyden vuoksi Klopferin jérjestelméin.
Titd lahestymistapaa kédytetidin edelleen, joskin vihenevisti.

Lyhyitd parin pdivin kursseja on jirjestetty 1950-luvulta ldhtien. Néisti mainittakoon
erityisesti Suomen kasvatusneuvolain liiton jirjestimit muutaman péivdn koulutukset, jotka piti
tanskalainen Nancy Bratt. Osallistuin itse kahteen hidnen kurssiinsa muistaakseni 1959 ja 1960, ja
30 vuotta myShemmin, perehtyessidni Comprehensive Systemiin, oivalsin kirkkaasti miten paljon
edelld aikaansa hén itse asiassa oli: hidn sovelsi nimittdin “the four square” ldhestymistapaa,
luonnollisesti kéayttdmatti titd termid, jota silloin ei vield ollut keksitty.

Rorschachin menetelméd opetettiin Suomessa jo 1960-luvulta alkaen pitevésti kolmessa
yliopistossa. Prof. R.O.Viitamiki huolehti siitd Helsingin yliopistossa, Hillevi Kiviluoto opetti
ladhinnd Klopferia Turun yliopistossa ja perustamallaan Turun yliopiston lapsipsykologian
laitoksella ja Jyviskylidn yliopistolla kdynnistettiin vuosittain toteutettava Rorschach-kurssi vuonna
1968. Jyviskylidn yliopiston koulutus oli siihen aikaan ja lienee edelleen laajin Rorschach-koulutus
Suomen yliopistossa. Nyt on Jyvéskyldsséd jo kymmenen vuoden ajan pidetty tdlld hetkelld kai jo 40
luentotuntia ynni kotitehtavit kisittavd Comprehensive System-kurssi. Opettajina ovat toimineet
mm. Carl-Erik Mattlar, Jarl Wahlstrom, Outi Kalla, Marjut Serguskin ja Tommi Sipari.
Suoritettuaan helmikuussa vuonna 2002 Comprehensive System koulutusohjelman Armi Hakanen
on kiynnistidnyt vastaavan koulutuksen Turun yliopistossa. Joensuun yliopistossa Jarl Wahlstrom
on opettanut Rorschachia jo 1980-luvulla. Comprehensive System koulutusta on annettu Joensuun
yliopistossa vuodesta 1998, opettajana ensin kahden vuoden ajan Risto Moilanen, ja vuodesta 2000
alkaen Mikko Lohilahti. Joensuun yliopiston kurssit ovat olleet kolmen viikon pituisia.

1960-luvun viimeisistd vuosista ldhtien Suomessakin jotkut suhteellisen dénekkiit arvostelijat
ovat yrittaneet halventaa Rorschachia yleensd, ja RCS:4d erityisesti. Niistd ehkd uutterin on ollut

prof. Markku Ojanen, joka (eripainos, Psykologia N:o 1, 1969, 29-35) jo 36 vuotta sitten kirjoitti
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artikkelin Rorschach-testin kéayttoon liittyviéd teoreettisista ja kidytdnnollisistd ongelmista. Hén on
pitkéjinteisesti, voimiaan sidistamittd, ndhtdvisti kykenemittd omaksumaan mitdén Rorschachin ja
erityisesti RCS:n reliabiliteettia ja validiteettia tukevaa tieteellistd tutkimustyotd, jatkanut
menetelmén halventamista. Sitd ovat tehneet my6s prof. Liisa Keltikangas-Jéarvinen, ja ldidkéri Ben
Furman. Onneksi, toisin kuin esimerkiksi Belgiassa ja etenkin Ruotsissa, misséd vastaava kampanja
ldhes on eliminoinut RCS-koulutustyon, tdlld epiasiallisella arvostelulla ei Suomessa ole
sanottavasti ollut vaikutusta, kahta valitettavaa poikkeusta lukuun ottamatta.. Helsingin yliopiston
psykologian laitoksella ja Tampereen yliopiston psykologian laitoksella ei opeteta Comprehensive
Systemid. Tidstd kérsivdt ldhinnd ndiden yliopistojen opiskelijat. Muuallakin maailmassa, jopa
Yhdysvalloissa, vastaavat kampanjat ovat vaikeuttaneet Comprehensive Systemin kéyttod. Téssd
yhteydessd 16ytyy monta arvokasta tietolihdettd. Tuorein lienee SPA:n kotisivulla:

www.personality.org/announcements/The SPA White Paper on the Rorschach. !

Rorschach Comprehensive Systemin tulo Suomeen

Viitoskirjani ja erityisesti sen “Cross-cultural” aspekti oli yhdistyksemme syntymén ja kehityksen
kannalta erikoisen tédrked. Pidin viitoskirjani pohjalta 2 esitelmid Sdo Paulossa 1987, jossa tutustuin
sekd John Exneriin ettd Irving Weineriin. Kuunneltuani heidén luentojaan péitin, ettd jéatdn kaikki
aiemmat sovellukset (olin ldhinnd pragmaattisen eklektisesti valiten kéyttdnyt muuttujia niistd
menetelmistd joihin olin tutustunut: ensisijaisesti Bohm, Zulliger, Piotrowski, Klopfer ja Beck ja
siirryin oikeaoppisesti kdyttiméddn Comprehensive Systemid). John Exner oli jo silloin tavattoman
ystévéllinen ja antelias: S3o Paulossa hédn lahjoitti minulle kappaleen ensimmdisti tyokirjaa (A
Rorschach Workbook for the Comprehensive System) ja kappaleen ensimmaéistd RIAP:ia (sellainen
iso lerppu).

Helmikuussa 1988 tarjoutui oiva tilaisuus. Ryhmid Svenska Rorschach-féreningenin
psykologeja péitti ruveta perehtymididn menetelmédn ja minulle suotiin mahdollisuus osallistua
tdhdn tyohon. Ryhmi koostui noin 12 psykologista, mm. Anna Maria Carlsson - myShemmin myo6s
SPA:n hallituksen jidsen - Agneta Rosenqvist - nyt IRS:n hallituksen jdsen - Sonja Levander ja Olle
Sundh, muutaman mainitakseni. Me kokoonnuimme Karolinska sjukhusetin psykiatrian klinikan
“barakissa” (kauhea puuhokkeli), ja meilld oli istunto joka toinen perjantai, klo 15-17 (aika
sovitettiin Finnairin aikatauluun) kahden ja puolen vuoden ajan. Useat ryhméin jidsenistd kdvivit

Rorschach Workshops:in jérjestdmissd tilaisuuksissa, ja toivat tietoa ryhmédidn. Itse rupesin

! Kyseinen artikkeli 16ytyy FRA:n kotisivulta: www.rorschach.fi
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kiyttdmddn sitd tutkimustyossd. S@o Paulossa tapahtui toinenkin merkittdvi asia. Erdédnd iltana,
nautituamme Zahid Mahmoodin kanssa kohtalaisesti mustaa Johnny Walkeria, sovimme etta
Exneristettdisiin Zulligeria, me pditimme tuottaa tyokirjan, ja muutaman tutkimushankkeen - ja
viedd kaiken tdmin Pariisin Rorschach-kongressiin vuonna 1990. Suunnitelma toteutui, tydkirja on
olemassa, ja silloiset raportit on painettu British Journal of Projective Psychology:n
erikoisnumerona. Zahid Mahmood oli sithen aikaan lehden piditoimittaja. Tdmén jélkeen olen
osallistunut kaikkiin IRS:n kongresseihin, ja vuodesta 1997 myos SPA:n kongresseihin, useimmiten
pitden erilaisia esityksid. Tdmé on luonut hyvin laajan kontaktiverkoston, jota olen saattanut kiyttda
hyviksi yhdistyksemme jatkokoulutustoiminnan yhteydessi. My0s Rorschach Workshops:in
Alumni Workshop:iin/Annual Rorschach Workshop:iin olen osallistunut syys- /lokakuussa vuosina
1991, 1993, 1997, 1998, 2000, 2003 ja 2005.

Syksylld 1993, tarkkaan ottaen 4.11.1993, kutsui Jarl Wahlstrom minut ja Aino Malinin,
Jyviskylidn kesidyliopiston koulutuspééllikon, huoneeseensa Jyviskyldn yliopiston psykologian
laitoksella. Jallen tarkoitus oli kéynnistdd Jyviskyldssi pitevd Comprehensive Systemin
koulutusohjelma, ja nidin tapahtuikin. Mind, silloin Comprehensive Systemin ainoa taitaja
Suomessa, hyodynsin Anna Maria Carlssonin Ruotsissa kehittimdd koulutusohjelmaa.
Ensimmiinen kurssi alkoi 29.1.1994 ja paittyi 8.10.1995. Osanottajia oli 35. Kurssin péittyessa
pditimme perustaa yhdistyksemme. Néistd tapahtumista ja ensimmdéisesti kurssista 10ytyy muualta
Jalle Wahlstromin ja Aino Malinin kirjoittamaa tekstid. Mainittakoon erityisesti, ettd professori
Wabhlstrom osallistui tdhén kurssiin - ja hén on edelleen ainoa psykologian professori Pohjoismaissa
jolla on tima pitevyys!

Erityisesti nyt on syytd korostaa, ettd vaikka Suomessa hyodynsimme Ruotsissa Zsken
perustetun Svenska Rorschach-institutet:n koulutusasetelmaa, niin olemme kautta kurssien
vihentineet sitd suhteellisen voimakasta psykodynaamista siséltdtulkintaa mikd siihen sisiltyi ja
edelleen sisdltyy. Svenska Rorschach-foreningen ei en#did viiteen vuoteen ole saanut hakijoita
kursseilleen. Ainoa koulutus, mikd Ruotsissa annetaan, on Erica-stiftelsenin 2-vuotinen
psykodiagnostiikan kurssi (40 nelituntista pdivid), johon sisiltyy varsin paljon Comprehensive
Systemid, mutta huomattava osa kurssista rakentuu Killingmon egopsykologiselle ja Lernereitten
psykoanalyyttiselle 1dhestymistavalle. Erica-stiftelsenin kursseille hyviksytédédn joka toinen vuosi 12
osanottajaa, ja paljon viittaa siihen, ettd Olle Sundh paraikaa kouluttaa viimeistd kurssiaan. —
Suomessa koulutusohjelma toteutetaan 11 kahden pdivin jaksona (15 tuntia), eli yhteensd 165
luokkatuntia. Kurssilla opitaan niin luokassa kuin kotitehtdvien muodossa perusteellisesti
poytikirjan ottaminen (erikoista huomiota kiinnitetdiin jilkikyselyyn), koodaus ja tulkinta. Ensin

perehdytdidn yksittdisiin muuttujiin ja indekseihin, minkd jidlkeen opitaan klusterianalyysi.
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Oheislukemistoa on varsin paljon, ja kaikki ostavat itse keskeiset kirjat. RIAP:in kurssilaiset saavat
hankkia vasta kurssin piétyttyd. Tami takaa kansainvélisen mittapuun mukaan erittdin korkean

ammattitaidon, mihin seikkaan télld kidyneet huipputason luennoitsijat ovat kiinnittineet huomiota.

Vildhdyksii yhdistyksen toiminnasta

Yhdistyksemme perustettiin Jyviskyldssd 7.-8.10.1995. Téllgin valittiin ensimmdéinen hallitus:
puheenjohtajaksi valittiin Carl-Erik Mattlar, varapuheenjohtajaksi Juha Holma, ja jdseniksi Ilkka
Haapakoski, [lmo Laaksonen, Roger Silvera, Ailo Uhinki, Risto Pykilédinen ja Camilla Forsander,
joka my®os valittiin sihteeriksi, sekéd hallituksen ulkopuoliseksi taloudenhoitajaksi Laura Auvinen-
Lintunen. Tidssd kokouksessa hyvéksyttiln myds Anna Maria Carlsson ja Manuel Esbert
yhdistyksemme perustajajidseniksi. Manolo Esbert on ollut meidén vahvoja auttajiamme, joka aina
on ollut valmis tulemaan kurssiemme piittdjdisiin, henkilokohtaisesti toimittamaan meille varsin
edullisesti uusia RIAP-versioita, sekd my0s ohjelman piivityksid. Risto Pykilédinen lupasi tuottaa
ehdotuksia yhdistyksen logoksi seuraavaan hallituksen kokouksen, minkd hidn myo6s teki.
Mainittakoon erityisesti, ettdi Paula Lesteldi-Mielonen jo kesdlld 1995 oli laatinut luonnoksen
yhdistyksen sddnnoiksi. Tami esitys hyviksyttiin varsin pienin, lihinnid kosmeettisin muutoksin, ja
ldhetettiin oikeusministerioon kisiteltdviksi. Heti alusta alkaen niin hallitus kuin yhdistys
kokouksissaan keskittyivit toimenpiteisiin, joiden tarkoitus oli ylldpitdd ja nostaa jdsenten
Rorschach Comprehensive Systemin taitamista. Yhdistys hyviksyi kevitkokouksessa 23.3.1996
Risto Pykildisen logo-ehdotuksen, ja nédin saimme tdmin erityisesti kansainvélisessa
kirjeenvaihdossa myonteistd huomiota herittineen logomme, joka kuvaa kymmenti toinen toistaan
tukevaa lepakkoa. Tissd kevitkokouksessa yhdistyksemme myds péitti liittyd International
Rorschach Society:yn. Lisidksi kokouksessa ilmoitettiin, ettd Ailo Uhingin viitoskirja esitetdén
julkisesti kesdkuun 8. pdivind Jyviskylédssi.

Taloudenhoitajan tehtdvd tuotti alussa jonkin verran vaikeuksia. Jo 30.10.1995 Laura
Auvinen-Lintunen sanoutui kirjallisesti irti tehtdvéstd johon hinet hdnen omalla suostumuksellaan
oli 8.10.1995 valittu. Ongelma ratkesi kuitenkin, kun Pentti Tuimala 17.12.1995 ilmoitti olevansa
valmis ottamaan tehtdviin vastaan - minké tehtdvin hén, kuten myos puheenjohtaja, on hoitanut
koko tdmin ensimméisen kymmenvuotiskauden.

Syyskokous16.-17.11.1996 Jyviskyldssda oli selvésti “vilikokous”, jossa ldhinnd kerittiin
voimia tulevaisuutta silmilldpitden. Tdssd kokouksessa luennoi myos tukholmalainen psykologi

Marianne Nygren.
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Kevitkokouksen yhteydessd 19.-20.4.1997 todettiin, ettd oikeusministerié on hyviksynyt
yhdistyksen merkittiviksi yhdistysrekisteriin 19.12.1996, jolloin myds yhdistyksen sd@nnot on
hyviksytty. Tamidn Jyviskyldssd pidetyn kokouksen yhteydessd luennoi ensimméiinen vieraamme
Yhdysvalloista, oikeuspsykologian erikoisasiantuntija Carl B. Gacono. Syyskokouksessa
29.11.1997 voitiin mm. todeta, ettd yhdistyksemme jo on suorittanut IRS:n jisenmaksun, ja nyt
tulee saamaan vastaavan maédridn kappaleita Rorschachiana -aikakausikirjaa. Kokouksessa valittu
uusi hallitus sai seuraavan kokoonpanon: Carl-Erik Mattlar (pj), Juha Holma (vpj), Camilla
Forsander (siht), Ailo Uhinki, Risto Pykéldinen, Ilkka Haaapakoski, Tuula Ilonen ja Paula Lestela-
Mielonen Taloudenhoitajaksi valittiin Pentti Tuimala, tilintarkastajaksi Tarja Oksanen-Hanttu, ja
varatilintarkastajaksi Anne Karinkanta.

Kevitkokous 28.—29.3.1998 pidettiin omin voimin, ja keskityttiin voimaperiisesti aiheeseen
“Back to Basics” hyodyntden Tony Sciaran ja Barry Ritzlerin hiljattain Yhdysvalloissa pitimén
Workshopin tarjoamaa ajankohtaista tietoa. Kokouksessa pohdittiin my6s yhdistyksen kirjaston
perustamista. (Kirjastoasiaan voisi varmaan tdmin kirjan julkistamispédivind 12.11.2005 valittu uusi
hallitus suunnata voimiaan!)

Helsingissd 24.-25.10.1998 pidetyn syyskokouksen yhteydessd piti prof. Leonard Handler
suositun workshopin, ja itse kokouksessa valittiin puheenjohtaja Carl-Erik Mattlar, varalla Ailo
Uhinki, edustamaan yhdistystd IRS:n edustajistoon. — Todennikéisesti jo edellisend vuonna
yhdistyksen European Rorschach Association for the Comprehensive System (ERA) jdsenet olivat

valinneet samat henkil6t edustajistoon (Council of Administration, CA) edustamaan Suomea.

Yhdistyksen jdsenid Amsterdamissa: Leena Heino, Raakel Heinild, Ailo Uhinki, Tiina Hdmdldinen, C-E Mattlar
Jja Heikki Toivakka

Kevitkokouksessa Jyviskyldssd 17.4.—18.4.1999 palattiin taas alkulédhteille, minkd lisidksi

perehdyttiin jédsenten tekemiin tieteellisiin tutkimuksiin (Outi Kemppainen ja Tommi Sipari).
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Syyskokous vietettiin Helsingissd 23.-24.10.1999, jossa tutkijat Anna Maria Carlsson, Sonja
Levander ja Olavi Lindfors luennoivat kolmesta eri hankkeesta, joissa kaikissa késiteltiin
psykoterapioiden tuloksellisuustutkimusta. Kokouksessa tuli my0s runsaasti tiedollisia terveisia
IRS:n Amsterdamin kongressista, jossa yhdistys oli ollut runsaslukuisesti edustettuna.

Hallituksesta jdivit pois Risto Pykildinen ja Ilkka Haapakoski, ja heidén tilalleen valittiin
Heikki Toivakka ja Virpi Kinnunen. Tilintarkastajana lienee koko yhdistyksen olemassaolon aikana
toiminut Tarja Oksanen-Hanttu, ja uskollisena varatilintarkastajana pitkdéan Anne Karinkanta. Myos
pitkdaikainen sihteerimme Camilla Forsander luopui tehtdvistddn ja hidnen tilalleen hallitus
yksimielisesti valitsi Virpi Kinnusen.

Yhdistyksen kevitkokous 2000 pidettiin Helsingissd 1. pdivdnid huhtikuuta, ja sunnuntaina ja
maanantaina 2.-3.4.2000 piti Stephen Finn suurta suosiota heréttineen workshopin: “Therapeutic
Assessment: Using Psychological Testing as Brief Psychotherapy”. Kuuntelijoita oli muistaakseni
yli 60 - enemmén kuin koskaan aiemmin! Henkilokohtaisesti minulla oli ilo maanantaina Steven
kanssa matkustaa Tukholmaan Siljallla, tarjoten hénelle illallisen Bon Vivant:ssa - jossa hdn mm.
tutustui ensimmadisté kertaa eldméssdidn hyvéin portviiniin! — Yhdistyksen syyskokous pidettiin tdna
vuonna Jyviskyldssa 27.-28.10.2000. Ulkomaisena vieraana oli Hans van Kemenade Hollannista.

Keviilld 2001 pddttyi kolmas kurssi ja piittdjdisten yhteydessd luennoi prof. Corine de
Ruiter, 12.3.2001. Tédstd minulle on jaényt mieleen ihanat illalliset perjantaina Corinen, Manolon ja
hinen vaimonsa kanssa venildisessd ravintolassa Shaslik Neitsytpolulla Eirassa. Seuraava
kevitkokous pidettiin Turussa, 7.-8.4.2001. Kokousohjelma hoidettiin omin voimin: Carl-Erik
Mattlar luennoi Rorschachin, Zulligerin ja Warteggin yhteiskdytostd, sekd kertoi terveisii ja tietoja
SPA:n  “Mid-Winter Meetingistd” Philadelphiassa. Me tutustuimme myds Suomen
kansallispyhidkkdon, Turun tuomiokirkkoon ja kdvimme sunnuntaina Ruissalon kasvitieteellisessa
puutarhassa perehtyen kasvien psykologisiin merkityksiin.

Helsingissd 13.-14.10.2001 pidetyn syyskokouksen yhteydesséd Kari Troland piti workshopin
lasten seksuaalisesta vadrinkdytostd. Téassd kokouksessa asettivat Ailo Uhinki ja Paula Lesteld-
Mielonen paikkansa kiytettidviksi, ja tietyn valmistelutyon jédlkeen ravintola Konigissd edellisend
iltana - jossa mm. puheenjohtaja syntymipéividnsd kunniaksi tarjosi pdyddssd oleville pullon
ranskalaista samppanjaa (Bollinger), valittiin hallitukseen uusiksi jdseniksi Marjut Serguskin ja
Tommi Sipari. Apulaissihteeriksi valittiin Susanna Andersson.

Yhdistyksen kevitkokous pidettiin Turussa lauantaina 20.4.2002, ja Phil Erdbergin workshop
21.-22.4.2002. Kokouksessa kuunneltiin myos Heikki Toivakan esitystd SCZI:n ja PTLn vilisistd
yhteyksistd. — Syyskokous pidettiin Helsingissd 16.11.-17.11.2002, ja tdmin yhteydessé piti myos
Leonard Handler 16.11.2002 workshopin. Yhdistys péitti valita Len Handlerin yhdistyksen
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kunniajidseneksi. Jo aiemmin oli yhdistyksen perustajajisenet Manuel Esbert Espanjasta ja Anna
Maria Carlsson Ruotsista valittu yhdistyksemme kunniajdseniksi. Tdssd kokouksessaan yhdistys
my0s keskusteli mahdollisuudesta pitdé kevitkokous pohjolassa, Oulussa - téhin asti kokoukset oli
aiemman péitdoksen mukaisesti aina pidetty Jyvéskyldssd, Helsingissé tai Turussa. — Keviilld 2003
yhdistys my0s kéynnisti kirjeopiskeluna koodausharjoitussarjan. Titd sindlldin hyvéa
toimintamallia puheenjohtaja ei kuitenkaan ole kovin tehokkaasti jaksanut vetdd. Tissa
syyskokouksessa ilmeni my®ds, ettd ainakin muutaman jdsenemme palkkaus on RCS-koulutuksen
pohjalta rinnastettu erikoispsykologikoulutukseen.

Heti vuoden vaihteen jdlkeen onnistuttiin taas, joskin tietylld vaivalla, saamaan riittivisti
hakijoita viidennelle kurssille, joka alkoi Vantaalla 14.2.2003. — Yhdistyksemme kevitkokous
pidettiin ensimmdistid kertaa ulkopuolella kolmion Jyvéskyld-Helsinki-Turku. Kokouspaikkana oli
talld kertaa Oulu, ja kokoukset pidettiin 26.4.2003. Sitten piti Tony Sciara kaksipdiviisen, erittdin
suositun workshopin, jossa kisiteltiin yhtéddltd poytikirjan ottamiseen ja koodaukseen liittyvid
ongelmia, toisaalta myds neuropsykologisia ja forenssisia (oikeuspsykologisia) ongelmia. Nyt
ndyttdd itse asiassa siltd ettd ainakin jotkut yhdistyksen jdsenistd olisivat ruvenneet hyodyntdmiin
RCS:id oikeudessa! Téssd kokouksessa hyviksyttiin myos sddntdjen mukaisesti pykélien 4 ja 10
sddntomuutokset, joiden tarkoituksena oli huolehtia kontinuiteetista hallituksen jédsenten osalta.
Lopullinen toteutuminen oli sitten hidas: uudet sddnnot otetaan kadyttoon vasta syksylld 2005. Tissa
kokouksessa myos Heikki Toivakka esitti 10ydoksid lasten ja nuorten kaksisuuntaisen
mielialahdirion diagnostiikasta Atlantassa pidetyn Phil Erdbergin workshopin pohjalta.

Syyskokouksen yhteydessi Jyviskyldssé piti ensin Anne Andronikof 18.10.2003 workshopin
“How to read children’s Rorschach when planning for treatment. A theoretical and clinical
approach”. Tdmin jidlkeen yhdistyksen kokoukset pidettiin sunnuntaina, 19.10.2003. Hallituksen
kokoonpanossa tapahtui muutoksia. Pitkdaikainen varapuheenjohtaja Juha Holma erosi
hallituksesta, ja myos Tommi Sipari erosi. Néiden tilalle valittiin Outi Kalla ja Olli-Pekka Santala.
Virpi Kinnunen ilmoitti eroavansa sihteerin tehtdvistd, mutta hiinet valittiin edelleen hallitukseen.
Uudeksi varapuheenjohtajaksi valittiin Heikki Toivakka, ja pitkdhkon kddenvéddnnon jélkeen
sihteeriksi Olli-Pekka Santala. Pentti Tuimala valittiin suostumuksensa siihen antaneena jélleen
taloudenhoitajaksi. Lisidksi Anna Maria Myllys valittiin apulaissihteeriksi. Hallituksen koostumus
oli ndiden muutosten jdlkeen Carl-Erik Mattlar (pj), Heikki Toivakka (vpj), Olli-Pekka Santala
(siht), Camilla Forsander, Tuula Ilonen, Outi Kalla, Virpi Kinnunen, Marjut Serguskin, seki
hallituksen ulkopuolisena taloudenhoitajana Pentti Tuimala, ja tilintarkastajana Tarja Oksanen-

Hanttu, varalla Tommi Sipari.
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Pian tim#n kokouksen jidlkeen saapui tieto Patentti- ja Rekisterihallituksen
yhdistysrekisteristi siitd, ettd sdintdjemme muutokset oli 5.11.2003 hyviksytty. Lyhenne “pj” oli
korjattu sanaksi ‘“puheenjohtaja”, muilta osin muutos oli esityksemme mukainen! Uutta
valintamenettelya tullaan ndin ollen soveltamaan vaaleissa syksylld 2005.

Viidennen kurssin pdittdjdisissd Vantaalla 1.2.2004 luennoi prof. Vera Campo. Silloin
kdvimme Veran ja Manolon vaimoineen kanssa perjantai-iltana Haritonissa, jossa aloitimme monen
ulkomaalaisen vieraamme suosikkialkupalalla: venildistd suolakurkkua, smetanaa, hunajaa — ja
Koskenkorvaa! — Kevitkokous pidettiin Helsingissd 17.4.2004. Erilaista informaatiota tarjottiin,
kuten yleensi aina, tilld kertaa mm. puheenjohtajan terveiset SPA:n Miamin kongressista ja Donald
Viglionelta - esityksen muodossa: ‘“Depathologizing Rorschach”. Pidtettiin mm. ettd syyskokous
pidettdisiin Turussa, ja ettd yritettdisi saada Corine de Ruiter luennoimaan. Liséksi hallitus paitti
valita yhdistyksen uudeksi kunniajdseneksi Irving B. Weinerin. Sunnuntaina ja maanantaina 18.—
19.4. Weiner piti kahden pédivdn workshopin, jossa hin keskittyi yhtdiltd hoidon suunnitteluun,
toisaalta sekvenssianalyysiin kdyttden Rorschach Comprehensive Systemia.

Mainittakoon erityisesti, ettd Irv oli (omalla kustannuksellaan, tietenkin) tuonut vaimonsa
Francesin Suomeen. Minulla oli ilo vaimoni ja “Santaloitten” kanssa illastaa Weinereitten kanssa
Sokos -ravintola Loisteessa heidédn saapumispédivinéddn. Lauantaina Haritonissa olivat ainakin
Weinerit, Mattlarit, Pentti Tuimala ja Heikki Toivakka. S6imme jo perinteiset alkupalat ja illallisen.
Sunnuntaina kokoontui parisenkymmenti jdsentd ravintola Lappiin - 14htod edeltdvidnd pdivind
kestitimme Weinerit ravintola Maxillissa. Tdmén saman tempun ovat muutkin tehneet. Len
Handler, joka pari vuotta sitten toi vaimonsa Barbaran mukanaan Suomeen - ja meitd oli validi
poytikunta (siis vihintddn 14 ruokailijaaz) ravintola Konigin kabinetin pyoreédn poydéan ympérilla.
Phil Erdberg toi vaimonsa Judyn Turkuun, jossa tutustuttiin ensin Victoriaan ja seuraavana iltana
Svenska klubbenin ldntiseen kulmahuoneeseen (kai nykyéddn “Sth Floor”) - vaimoni toimiessa
Judyn oppaana Workshopin aikana - saman tehtévén hoiti Pia Laakkonen Francesille ja vaimolleni
2004 Helsingissd. Tony Sciara toi sekd vaimonsa Jillin ja appensa Jackin Ouluun, missi Koistiset ja
Oulun Rorschach upeasti avustivat vieraiden kestityksessd. Jill ja Jack kdvivdt muuten vililld
Pietarissa! Tilld tavalla vahvistetut laheiset henkildsuhteet ovat selvisti olleet omiaan helpottamaan
uusien luennoitsijoiden saamista Suomeen - ja vanhojen halu tulla uudestaan vaan vahvistuu.

Syyskokous pidettiin vaiheeksi taas Turussa 13.—14.11.2004, Panimoravintola Koulussa kuten

monasti aiemmin. Lauantaina 13.11.2004 PhD, prof. Corine de Ruiter piti kaksiosaisen workshopin,

* Toim. huom. Kisite validi poytd™ lienee syntynyt Jyviskylin toisen kurssin alkuvaiheessa. Illallisella piti olla
vihintddn 14 henkil6d. Mukaan mahtui viininmaistelijoiden lisiksi 1-2 “kiintitjunttia”, jotka joivat keskiolutta. Olen
tosin kuullut muitakin versioita kisitteen synnystd. Heikki T.
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“The Rorschach in forensic assessment - general guidelines. A forensic case” ja “The Rorschach in
treatment evaluation - review of research. A treatment evaluation case”. Ilta sujui rattoisasti
Linnankatu 3 ravintolan kellariholvissa, missd me mm. perehdyimme rutikuivaan madeiraan
alkudrinkkina. Sunnuntaina kisittelimme sitten omassa piirissimme erdstd hankalaa tapausta:
koodaus,  Structural ~Summary ja tulkinta. Lisdksi késittelimme simulaatio- ja
dissimulaatioproblematiikkaa, kaikki IRS:n kongressin “Seminars and Dialogues” yhteydessd
saatujen tietojen pohjalta. Me kidvimme lisiksi Meyerin Tukholmassa pidetyn pitkén luennon
pohjalta lépi tiettyjd luotettavuusaspekteja.

Kuudes kurssi alkoi Vantaalla 12.—13.2.2005. Kurssin p#ittdjédisissd on tarkoitus ettd Piero
Porcelli Italiasta pitdd workshopin Rorschachista ja psykosomatiikasta. Tdméi tilaisuus on
suunniteltu avoimeksi myos yhdistyksen jdsenille. - Kevitkokous pidettiin syyskokouksessa
laadittujen suunnitelmien mukaisesti ja rahojen séddstdmiseksi syksylld pidettdavid 10-vuotisjuhlia
varten omin voimin. Kevétkokous pidettiin kaksipédivdisend Helsingissd 16.—17.4.2005. Tilloin
luennoivat seuraavat jdsenemme omista tutkimuksistaan seuraavasti: Carl-Erik Mattlar:
“Rorschachin tulo Suomeen, kehitys ad 1990, ja pre-Exnerildinen tutkimus”, Pekka Koistinen:
“Ajatushdirididen ilmeneminen Rorschach:ssa; tutkimus psykopatologiasta ja haavoittuvuudesta”,
Tommi Sipari: “Fibromyalgia” ja “Psykoterapiapotilaiden alkumittaus”, Tuula Ilonen: “RCS,
neuropsykologia, skitsofrenia, ja depressio”, Olavi Lindfors: “HYKS’in terapioiden
tuloksellisuushanke: RCS:n ja muiden menetelmien anti”, Jalle Wahlstrom: “Interaktiotutkimus”,
Virpi Kinnunen: “RCS HR Consulting tyossd”, ja Heikki Toivakka: ”Assessment as a Family
Therapeutic Intervention”. Tilaisuus oli kokonaisuudessaan erittdin onnistunut - moni totesi, ettd
nidin voisimme menetelld joskus myohemminkin.

Seitsemds kurssi alkoi Porissa 26.8.2005, kahdeksas kurssi on péitetty alkavaksi Turussa

tammikuussa ensi vuonna.

Tdhédn piittyy varsinainen tdhinastisen toimintamme kuvaus. Nyt on ldhinnd edessd 10 eletyn
vuoden juhlakokous. Tamid vietetddn yhdistyksen syntymédpaikkakunnalla, Jyvéskyldssa.
Juhlaillalliset on suunniteltu tapahtuviksi Lozzissa, koska meitd arvioitavasti on liikaa ajatellen
Lyhtyd - tuota ihanaa Alvar Aallon piirtdmii rakennusta, missd kahden ensimmdiisen kurssin
paittdjaiset pidettiin. TAtd kirjoittaessa juhlakirjan péédtoimittaja, Heikki Toivakka, suunnittelee
julkaisumme rakennetta, ja moni henkilo pyrkii tuottamaan omaa tuotettaan julkaisuumme.
Taloudenhoitaja ja sihteeri hoitavat raha-asiat ja kutsukirjeet. Virpi Kinnunen, Marjut Serguskin ja

Jyviskylidn ohjelmaryhmé suunnittelevat niin kidytdnnon toimenpiteitd kuin illan ohjelmaa. Meille
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on myos tulossa todella korkeatasoinen luennoitsija pitdméin kahden pdivin workshopin, Journal of

Personality Assessmentin Editor, PhD, prof. Gregory J. Meyer.

Kunniajisenet

— Anna Maria Carlsson ja Manuel Esbert, 8.10.1995
— Leonard Handler, 16.11.2002
—Irving B. Weiner, 17.4.2004.

Koulutustoiminta

Suomessa koulutusohjelma toteutetaan 11 kahden péivén jaksona (15 tuntia/jakso), eli yhteensd 165
luokkatuntia. Kurssilla opitaan niin luokassa kuin kotitehtdvien muodossa perusteellisesti
poytikirjan ottaminen (erikoista huomiota kiinnitetdin jilkikyselyyn), koodaus ja tulkinta. Ensin
perehdytidin yksittdisiin muuttujiin ja indekseihin, minkd jidlkeen opitaan klusterianalyysi.
Oheislukemistoa on varsin paljon. Kurssilla kdydédin ldpi kymmenié artikkeleita, ja kaikki ostavat
itse keskeiset kirjat. RIAP:in kurssilaiset saavat hankkia vasta kurssin jidlkeen. Tdmi takaa
kansainvilisen mittapuun mukaan erittdin korkean ammattitaidon, seikka mihin tddlld kédyneet
huipputason luennoitsijat ovat kiinnittineet huomiota. Tdmid ndkyy selvisti joidenkin
luennoitsijoiden tidhén historiikkiin sisdllytetyistd “matkakertomuksista”. ERA:n puitteissa tekeméni
eri Euroopan maiden Comprehensive System -koulutusten vertailu osoittaa selvisti, ettd Suomessa
antamamme koulutus laajana ja kiinteén integroituna Piero Porcellin Italiassa antaman koulutuksen
ohella ovat korkealuokkaisimmat Euroopassa. Lisdksi hallitus pyrkii joka vuonna kahdesti

jarjestiméin korkealuokkaiset jatkokoulutustilaisuudet jédsenistolle.

Kurssit
Ensimmiinen kurssi, Jyviskyldssa, 29.1.1994 - 8.10.1995 (Carl-Erik Mattlar).
Toinen kurssi, Jyviskylédssd, 15.2.1997 - 8.3.1998 (Carl-Erik Mattlar).
Kolmas kurssi, Helsingissd/Vantaalla, 23.1.1999 - 12.3.2000 (Carl-Erik Mattlar).
Neljis kurssi, Helsingissi, /Vantaalla, 9.2.2001 - 10.2.2002 (Tuula Ilonen & Carl-Erik Mattlar).
Viides kurssi, Helsingissd/Vantaalla, 14.2.2003 - 1.2.2004 (Tuula Ilonen & Carl-Erik Mattlar).
Kuudes kurssi, Helsingissd/Vantaalla12.02.2005 - (Tuula Ilonen & Carl-Erik Mattlar).

Seitsemds Kkurssi, Porissa, 26.8.2005 - (Tuula Ilonen).
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Kahdeksas kurssi, Turussa, on péitetty alkavaksi tammikuussa 2006 — Tuula Ilonen.

Workshopit

¢ Ensimmadisen kurssin piittdjdisten yhteydessd Jyviskyldssd 7.-8.10.1995 luennoi DrMedSci
Anna Maria Carlsson.

o Syyskokouksen 16.-17.11.1996 yhteydessd Jyviskyldssd luennoi tukholmalainen psykologi
Marianne Nygren.

e Carl B. Gacono piti kevitkokouksen yhteydessd Jyviskyldssi 19.4.1997 workshopin
psykopatian ja asosiaalisen persoonallisuushéirion erotusdiagnostiikasta Rorschachilla.

e Toisen kurssin paittdjdisissd 7.3.1998 luennoi ruotsalainen psykologi Anita Cederstrom.

e Syyskokouksen yhteydessd 24.-25.10.1998 Helsingissd luennoi professori Leonard Handler
aiheista Personality assessment using the Rorschach, Early Memories Test ja Figure Drawing.

e Syyskokouksen yhteydessd 23.-24.10.1999 Helsingissd luennoivat tutkijat Anna Maria
Carlsson, Sonja Levander, ja Olavi Lindfors.

e Kevitkokouksen yhteydessi 2.-3.4.2000 piti Stephen Finn suurta suosiota herittineen
workshopin: Therapeutic Assessment: Using Psychological Testing as Brief Psychotherapy.

e Syyskokouksen yhteydessd 27-28.10.2000 luennoi Hans van Kemenade 200 tyokyvyttomin
Rorschach-poytékirjoista seké kisitteli lisdksi uusia Rorschach muuttujia.

e Kolmannen kurssin paittdjdisten yhteydessd luennoi prof. Corine de Ruiter 12.3.2001 aiheesta
Rorschach in treatment planning.

e Syyskokouksen yhteydessd 13.10.2001 Kari Troland piti workshopin lasten seksuaalisesta
vadrinkaytosta.

¢ Neljannen kurssin pééttdjdisissd 9.-10.2.2002 luennoi prof. Anne Andronikof.

e Huhtikuun 21.-22.2002 piivind Turussa piti Phil Erdberg workshopin aiheesta muutokset
RCS:n esittdmisessd ja uudet muuttujat, minkd lisdksi hédn késitteli muutamia jdsenten
tilaisuuteen tuomia poytikirjoja.

e Syyskokouksen yhteydesséd Len Handler piti workshopin Helsingissd 16.11.2002.

o Kevitkokouksen yhteydessdi 27.-28.4.2003 Oulussa Anthony Sciara piti kaksipdivdisen
workshopin  poytikirjan ottamisesta ja koodauksesta sekd neuropsykologisista ja
oikeuspsykologisista aiheista.

e Syyskokouksen yhteydessd Jyviskylédssd piti Anne Andronikof 18.10.2003 Workshopin “How
to read childrens’ Rorschach when planning for treatment.A theoretical and clinical approach”.

e Viidennen kursin pééttdjiisissd Vantaalla 1.2.2004 luennoi prof. Vera Campo.
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e Sunnuntaina ja maanantaina 18.—19.4.2004 psykiatrian professori, PhD Irving Weiner piti
kahden pdivin workshopin, jossa hidn keskittyi yhtddltd hoidon suunnitteluun, toisaalta
sekvenssianalyysiin kidyttden Rorschach Comprehensive Systemia.

e Lauantaina 13.11.2004 PhD, prof. Corine de Ruiter piti kaksiosaisen workshopin, “The
Rorschach in forensic assessment - general guidelines. A forensic case” ja “The Rorschach in

treatment evaluation - review of research. A treatment evaluation case”.

Tulevaisuus

Vuosien saatossa yhdistys on tullut yhid vakaammaksi. Etenkin taloudellinen asema on varmistunut.
My®6s paikallisryhmét ovat ruvenneet toimimaan yhi tehokkaammin. Huomattava miiri tieteellistd
tyotd on tehty. Katsaus yhdistyksen jidsenten tieteellisestd tuotannosta sisdltyy tdhidn julkaisuun.
Noin 10 % yhdistyksen jdsenistéd on viitellyt, ja pari kolme viitoskirjaa lisdéd on ldhivuosina tulossa.
Tuorein on Outi Kallan viitoskirja 8.10.2005 Jyviskyldssd. Yhdistys on panostanut ja panostaa
edelleen voimakkaasti jiseniston ammatillisen pédtevyyden ylldpitdmiseen ja nostamiseen. Valtaosa
kiytettdvissd olevista varoista kéytetddn itse asiassa tdhdn. Yhd useampi yhdistyksen jédsenistid
osallistuu my0s kansainvilisiin kongresseihin ja koulutustilaisuuksiin, ensisijaisesti Society for
Personality Assessment’in vuosittaisiin tilaisuuksiin, mutta myds Rorschach Workshops’in, IRS’n
ja ERA’n tilaisuuksiin.

Tulevaisuuden kannalta jo edelld mainittu Tuula [losen tutkimusty6 prof. Raimo Salokankaan
kanssa Turun yliopiston psykiatrian klinikalla on ollut keskeisen tirked. Viiteltyédédn ja saatuaan
dosentuurin ja lehtoraatin Turun yliopiston lddketieteellisessd tiedekunnassa Tuula on tddlld
avainasemassa. Hinen osoitettuaan seki kliinisessd ettd tutkimustyossd Comprehensive Systemin
kiyttokelpoisuuden psykoosien varhaisessa tunnistamisessa tehtiin prof. Salokankaan aloitteesta
Varsinais-Suomessa merkittdvd padtos. Télld alueella kuten myos Satakunnassa vaaditaan tédstd
ldhtien yhdistyksemme 165 luentotuntia ynni lukemista ja harjoitustyotd psykologin toimeen
nimittimiseksi psykiatrian puolella. Niille alueen psykologeille, joilla ei titd pitevyyttd ole
jarjestetddn koulutus. Ensimmiinen kurssi alkoi jo 26.8.2005 Porissa, ja seuraava alkaa
tammikuussa 2006 Turussa. Nahtédviksi jad, koska kiytintod laajenee Suomessa.

Ensimmdiset 10 vuotta on eletty, ja nyt siirrytdin uusien voimien hallitessa yhdistystimme
toivottavasti vield parempaan tulevaisuuteen. Tdmé yhdistyksemme eldminkerta antaa tietoa niin
nykyisille kuin erityisesti uusille jdsenille Rorschachin kehityksestd Suomessa, kuten yhté lailla

my0s siitd, miten yhdistys tdhédn asti on toiminut. Julkaisun ilmestymisen iltana juhlimme yhdessa
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ensimmidiset 10 vuotta, ja toivotamme samppanjalla toisillemme ja yhdistyksellemme valoisaa

tulevaisuutta!

Kista, 18.10.2005

orm

Carl — Erik Mattlar

Urakka on valmis, katse eteenpdin!
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Katsaus yhdistyksen talouteen vuosina 1995-2004

Pentti Tuimala

Taloudenhoitaja

Yhdistyksemme perustettiin loppuvuodesta 1995, joten kirjanpidollisia tapahtumia ei ensimmaéiselle
vuodelle ehtinyt syntyd. Perustavassa kokouksessa tehtiin alustava talousarvio seuraavalle vuodelle
ja luotiin suuntaviivat taloudenpidolle. Ensimméiisen jisenmaksun midrdfiminen herétti vilkasta
keskustelua jdsenmaksun tasosta. Ensinnikin puhuttiin “opiskelijaystivillisestd linjasta”, joka
liikkkui 100 mk:n molemmin puolin. Toinen, “kallis linja” liikkkui 250 mk:n-350 mk:n vilill&.
Jilkimméinen nidkemys voitti ja ensimmdiiseksi jasenmaksuksi maddrittiin 300 markkaa. Sen
katsottiin parhaiten turvaavan yhdistyksen sdéntojen mukaisen perustehtidvin toteutumisen, johon
kuuluu Rorschach-koulutuksen organisointi ja toteuttaminen sekid kansainvilinen toiminta.
Liittymismaksua ei aluksi maéritty eikd sen merkitystd ole myoOhemmissikdidn vaiheissa
kiytdnndssi painotettu.

Toiminnan alkaessa riitti, ettd yhdistykselld oli oma tili, jonka taloudenhoitaja avasi
yhdistyksen hallituksen valtuuttamana Turun Seudun Osuuspankkiin 18.6.1996. Ensimméinen
tilitapahtuma oli Pdivi Arolan jdsenmaksu 16.7. Taloudenhoitaja laati ensimmaéisind vuosina
kirjanpidon ja tilinpéddtoksen sekd huolehti maksuliikenteestd ja ilmoituksista yhdistyksen
kotipaikkakunnan eli Jyviskylidn verotoimistoon. Keskeisille toimihenkildille (puheenjohtaja,
sihteeri, taloudenhoitaja) ei ole maksettu palkkiota tehtdvien hoitamisesta mutta heiddt on viime
vuosina vapautettu jisenmaksusta. My®os tilintarkastaja on tehnyt tyonsi palkkiotta. Kulukorvauksia
on maksettu laskujen mukaan. Muista varsinaisen toiminnan kuluista suurimpia menoerid ovat

olleet IRS:n jdsenmaksut, kopiointi ja postituskulut.

Jasenmaksut ja varallisuus
10 000 €
8 000 € A
6000 € —&— Jasenmaksutuotot
4000 € —{1— Varat
2000 € W
0 € T T T T T T T T
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
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Yhdistyksen ja sen talouden kasvun lisidksi vero-ohjeet ja kirjanpitosdddokset ovat vuosien
saatossa muuttuneet. Yhdistykselle myonnettiin vuonna 1999 ly-tunnus veroasioiden hoitamista
varten ja yhdistys merkittiin rekisteriin ammattialajirjestoné. Yhdistys ei hakeutunut arvonlisdveron
piiriin, koska sen toiminta rajoittuu jédseniston piiriin eikd esim. koulutustilaisuuksia ole
markkinoitu ulkopuolisille. Vuoden 2000 alusta tarkoituksenmukaista siirtdéd yhdistyksen kirjanpito
asiantuntijan hoidettavaksi ja tilitoimistoksi valittiin Tilihalme Oy. Maksuliikenteestd ja
veroilmoituksista on edelleen huolehtinut taloudenhoitaja. Jisenmaksut, joiden taso on vaihdellut
50,46 ja 84,09 euron vililli, ovat muodostaneet toiminnan jatkuvuuden perustan. Nykyinen
jasenmaksu on 80 euroa. Vuonna 2004 tehtiin pditds perid eldkeldisiltd 60 % seki opiskelijoilta 40
% kulloinkin vahvistetusta jasenmaksusta. Yhdistyksen maksavien jdsenten mééréan kasvu on ollut

talouden kehittymisen kannalta térkeéa.

Jasenet (members in good standing)

90 ~

80
70 ] /‘\0/‘
60

50 -
40 -

30 o /
20 ~

10

Jasenmaara

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Toimintavuosi

Koska yhdistyksemme yhteni pédtavoitteena ovat jdseniston Rorschach-osaamisen ylldpitdminen ja
kehittdminen, ovat eri teemoihin keskittyneet workshopit olleet paitsi toiminnallisessa myos
taloudellisessa mielessd keskeisessd asemassa. Tavoitteenamme on ollut tarjota yhdistyksen
jasenille kansainvilisestikin tasokasta, mutta jopa kansallisella tasolla osallistujille edullista
opetusta. Yhdistyksen alkutaipaleella timéin mahdollisti erditten luennoitsijoiden pyyteeton halu
auttaa yhdistystimme tulemalla luennoimaan ldhes korvauksetta. Tistd esimerkkeinid voidaan
erityisesti mainita Anna-Maria Carlsson ja Sonja Levander Ruotsista sekd Leonard Handler

USA:sta. Heidén tulonsa olisi tuskin toteutunut ilman yhdistyksemme puheenjohtajan, Carl-Erik
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Mattlarin hyvid henkilokohtaisia kontakteja ja tyOpanosta. Puheenjohtaja onkin yleensd kdynyt
alustavat neuvottelut kouluttajien kanssa. Lopulliset suunnitelmat ja erilliset koulutusbudjetit on
rakennettu vuosittain hallituksen ja yhdistyksen kokouksissa. Workshopit ovat olleet pari kertaa
tdysin ilmaisia ja muulloin osallistumismaksu kahden péivin osalta ei ole ylittdnyt 300 euroa vaikka
kouluttajina on ollut kansainvilisesti tunnustettuja erikoisasiantuntijoita. Niihin on osallistunut 25 —
45 jasentd kerralla aiheesta ja kouluttajasta riippuen. Koska koulutustoiminta on tdhdidnnyt
yhdistyksen jidsenten osaamisen vahvistamiseen ja pdivittimiseen, varainhankinnasta kertyneité
tuottoja on kiytetty myos workshop-kulujen kattamiseen. Viimeisind vuosina olemme ottaneet
kiyttoon pakettiratkaisuja, joiden ansiosta workshopit ovat kiytdnnon jirjestelyiltddin olleet
sujuvampia, miké on tuonut tehokkuutta opetukseen.. Workshopeja on my0s pyritty pitiméén kaksi
kertaa vuodessa. Onnistuminen ei ole ollut mahdollista ilman jdsenten aktiivista osallistumista
koulutuksiin. Erityisesti eri koulutuspaikkakunnilla kédytinnon jdrjestelyihin osallistuneet jdsenet

ansaitsevat kiitoksen.
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The Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System ry

SAANNOT

1. Nimi ja kotipaikka

Yhdistyksen nimi on The Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System ry,
yhdistys kéyttdd epédvirallista suomen kielistd nimed Suomen Rorschach —yhdistys ja lyhennetti

FRA ja kotipaikka on Jyviskyli.

2. Tarkoitus ja toiminnan laatu

Yhdistyksen tarkoituksena on
1. saattaa yhteen ne Rorschachin kéyttdjit, jotka tyoskentelevit kdyttden Comprehensive Systemid
2. organisoida menetelméin opetus ja harjoittelu maassamme

3. ylldpitai tieteellistd, erityisesti kansainvilistd vuorovaikutusta.

Tarkoituksensa toteuttamiseksi yhdistys jirjestdd seminaareja, harjoittaa koulutus-, tiedotus- ja
julkaisutoimintaa mukaan lukien yhdistyksen tarkoitusta edistdvin vieraskielisen aineiston kddnnos-

ja toimitustyo.

Toimintansa tukemiseksi yhdistys kantaa jasenmaksuja. Se voi ottaa vastaan lahjoituksia ja
testamentteja, omistaa toimintaansa varten tarpeellista kiintedd omaisuutta seki toimeenpanna

asianomaisen luvan saatuaan arpajaisia ja rahankerdyksié.

3. Jasenet

Varsinaiseksi jaseneksi voi liittyd suomalainen tai ulkomainen henkild, joka on osoittanut
omaavansa riittavin taidon Comprehensive Systemin kdytossd. Varsinaiseksi jiseneksi voi liittyé

my0s oikeuskelpoinen koti- tai ulkomainen yhteiso ja rekisterdity siétio.

Hallitus voi ottaa myds Rorschach Comprehensive System —koulutuksessa olevia henkiloité

opiskelijajiaseniksi.
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Jaseneksi ottamisesta ja jdsenyydestd erottamisesta paittdd yhdistyksen hallitus. Erottamisen syini

ovat maksamattomat jisenmaksut tai yhdistyksen tarkoituksen vastainen epieettinen toiminta.

Yhdistyksen vuosittaiseen jasenmaksuun, jonka suuruus péitetddn syyskokouksessa erikseen
molemmille jasenryhmille, sisdltyvit International Rorschach Societyn jisenmaksu seké
Rorschachiana —vuosikirja. Liséksi jdseniltd peritdédn liittymismaksu, jonka suuruus paitetdin

syyskokouksessa erikseen molemmille jasenryhmille.

4. Hallitus

Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus, johon kuuluu puheenjohtaja ja 6-8 muuta jisentd. Hallituksen
puheenjohtaja valitaan syyskokouksessa kahdeksi vuodeksi kerrallaan ja hallituksen muut jésenet 2

vuodeksi kerrallaan siten, ettd heistid puolet on vuosittain erovuorossa.

Hallitus valitsee keskuudestaan varapuheenjohtajan ja sihteerin seki ottaa taloudenhoitajan ja muut

tarvittavat toimihenkilot.

Hallitus kokoontuu puheenjohtajan tai hinen estyneend ollessaan varapuheenjohtajan kutsusta, kun

he katsovat sithen olevan aihetta tai kun vihintddn kolme hallituksen jdsenti sitd vaatii.

Hallitus on pédtosvaltainen, kun vihintdédn puolet sen jisenistd, puheenjohtaja tai varapuheenjohtaja
mukaan luettuna, on ldsni. Asiat ratkaistaan yksinkertaisella ddntenenemmistolla. Adnten mennessi

tasan ratkaisee puheenjohtajan mielipide, vaaleissa kuitenkin arpa.

5. Yhdistyksen nimen Kirjoittaminen

Yhdistyksen nimen kirjoittavat joko puheenjohtaja yksin tai varapuheenjohtaja yhdessi sihteerin tai

taloudenhoitajan kanssa.

6. Tilit
Yhdistyksen toiminta- ja tilikausi on kalenterivuosi. Tilinpditos tarvittavine asiakirjoineen ja
hallituksen vuosikertomus on annettava tilintarkastajalle viimeistidin kolme viikkoa ennen

kevitkokousta. Tilintarkastajan tulee antaa kirjallinen lausuntonsa hallitukselle viimeistidin kaksi
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viikkoa ennen kevétkokousta. Yhdistykselld on yksi tilintarkastaja ja yksi varatilintarkastaja, joiden

toimikausi on kaksi vuotta.

7. Yhdistyksen kokousten koollekutsuminen

Yhdistyksen kokoukset kutsuu koolle hallitus. Kokouskutsu on toimitettava viimeistiin seitsemin

(7) pdivid ennen kokousta ldhettdmailla kutsu kirjallisena kullekin jiasenelle.

8. Yhdistyksen kokoukset

Yhdistyksen kevitkokous pidetédédn helmi-huhtikuussa ja syyskokous syys-marraskuussa hallituksen

miirddmind pédivind vuosittain.

Ylimiirdinen kokous pidetédén, kun yhdistyksen kokous niin pééttdé tai kun hallitus katsoo siithen
olevan aihetta tai kun vihintédén yksi kymmenesosa (1/10) yhdistyksen ddnioikeutetuista jésenistid

sitd hallitukselta erityisesti ilmoitettua asiaa varten kirjallisesti vaatii.

Yhdistyksen kokouksessa on jokaisella jaisenmaksunsa maksaneella varsinaisella ja

opiskelijajisenelld ddnioikeus ja jokaisella ddnioikeutetulla yksi déni.

Yhdistyksen paddtokseksi tulee, ellei sddnndissi ole toisin mainittu, se mielipide, jota on kannattanut
yli puolet annetuista #znisti. Ainten mennessi tasan ratkaistaan vaalit arvalla. Muutoin piitokseksi

tulee kokouksen puheenjohtajan kannattama mielipide.

9. Yhdistyksen kevitkokous

Yhdistyksen kevitkokouksessa késitellddn seuraavat asiat:
1. kokouksen avaus
2. valitaan kokouksen puheenjohtaja
3. valitaan kokouksen sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi
dantenlaskijaa
4.  todetaan kokouksen laillisuus ja pédtosvaltaisuus
5. hyviksytidin tydjérjestys

6.  esitetddn tilinpéétos, vuosikertomus ja tilintarkastajan lausunto
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7.  padtetddn tilinpddtoksen vahvistamisesta ja vastuuvapauden myontimisesté
hallitukselle
8. Kkdésitelldéin muut kokouskutsussa mainitut asiat

10. Yhdistyksen syyskokous

Yhdistyksen syyskokouksessa késitelldin seuraavat asiat:
1.  kokouksen avaus
2. valitaan kokouksen puheenjohtaja
3. valitaan kokouksen sihteeri, kaksi poytikirjantarkastajaa ja tarvittaessa kaksi
ddntenlaskijaa
4.  todetaan kokouksen laillisuus ja pédtosvaltaisuus
5. hyviksytidin tydjérjestys
6.  vahvistetaan toimintasuunnitelma, tulo- ja menoarvio sekaé liittymis- ja jisenmaksujen
suuruudet seuraavalle toimintavuodelle
7. valitaan joka toinen vuosi hallituksen puheenjohtaja ja vuosittain jésenet hallituksen
erovuoroisten jidsenten tilalle
8.  valitaan joka toinen vuosi tilintarkastaja ja hénelle yksi varamies

9. késitellddan muut kokouskutsussa mainitut asiat

11. Sééntojen muuttaminen ja yhdistyksen purkaminen

Paitos sddntojen muuttamisesta ja yhdistyksen purkamisesta on tehtidvé yhdistyksen kokouksessa
vihintddn kolmen neljdsosan (3/4) enemmistolld ddnestyksessd annetuista ddnistd. Kokouskutsussa
on mainittava sddntdjen muuttamisesta tai yhdistyksen purkamisesta. Yhdistyksen purkautuessa
kiytetddn yhdistyksen varat yhdistyksen tarkoituksen edistimiseen purkamisesta péittivin
kokouksen midrdamilld tavalla. Yhdistyksen tullessa lakkautetuksi kédytetdédn varat samaan

tarkoitukseen.

Yhdistys perustettiin ja sen sddnnot hyvdiksyttiin Jyviskyldssd 7. lokakuuta 1995. Se hyvdksyttiin
yhdistysrekisteriin 19.12.1996 Muutokset pykdliin 4 ja 10 hyviksyttiin patentti- ja
rekisterihallituksessa 5.11.2003. Uudet sddnnot (muutokset pykdlissd 1,3,8 ja 10) rekisterditiin

28.5.2008. Saantoja on muutettu syksylla 2013 Ks. www.rorschach.fi/lyhdistyksen-saannot/
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KOULUTUKSEN ALKUVAIHEET JA SIIRTYMINEN VANTAALLE

Toiminta alkoi Suomen Ateenassa ja jatkui pddkaupunkiseudulla.
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Mission accomplished! Carl-Erik ja Jalle

Rorschach-CS - koulutus Suomessa: taustoja

Jarl Wahlstrom

Professori, Jyviskyldn yliopisto, Psykologian laitos

Tulin vuonna 1985 Jyviskylidn yliopiston psykologian laitokselle assistentiksi, tarkoituksena tehda
jatko-opintoja. Kéaytdnnossd minulle kuitenkin lankesi opetustehtivid, ensin lehtorin ja myShemmin
apulaisprofessorin viransijaisena. Olin 1980-luvun alkuvuosina kidynyt Risto Friedin projektiivisten
menetelmien kesdkursseilla ja niiden innoittamana antanut alan opetusta tuntiopettajana Joensuun
yliopistossa. Kun tulin Jyviskyldin oli Risto siirtynyt opettamaan psykoterapiakursseja ja mini sain
astua hénen suuriin saappaisiinsa Rorschach-kurssin pitéjiksi. Friedin psykodynaamisten
tulkintaoppien liséksi oli minulla materiaalina Carl-Erik Mattlarin ja kumppaneiden KELAn Turun
kuntoutustutkimuskeskuksessa raportoimat, 1dhinnéd Klopferin jérjestelmit mukaiset, Ro-muuttujien
suomalaiset esiintyvyystiedot. Hyvidnid tukena olivat myOs Kari Lahtelan ideat Rorschachin
menetelméstd kognitiivis-affektiivisena esteratana.

Carl-Erikiin tutustuin my6s henkilokohtaisesti Riston jatkokoulutusseminaarissa. Carl-Erik

viimeisteli viitoskirjaansa, jonka 166 sivuun hidn koosti edelld mainitut suomalaiset
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esiintyvyystiedot ja vertaili niitd muissa maissa koottuihin vastaaviin. Seminaarissa hén puhui usein
poytikirjan muuttuja-arvojen méérillisten suhteiden analyysin térkeydestd. Laadulliseen
merkitysantoprosessien analyysiin viehtyneend olin ensin hieman skeptinen. Useiden
kahvipoytikeskustelujen pehmentdmini aloin kuitenkin myontyéd hidnen esittdmilleen nikdkohdille.
Varsinainen lopullinen niitti oli se, kun hin alkoi esittdd, ettd olisi luovuttava Klopferin
jarjestelmasti ja siirryttdva uuteen, John Exnerin kehitteleméén, aikaisemmin kehitettyjen koodaus-
ja madrillisten tulkintajérjestelmien valideimpia ratkaisuja yhdistiaviin, uuteen jéarjestelméén. Mies,
joka tidlld tavalla on valmis luopumaan siihenastisesta elimintyOstdédn uuden ja paremman
ldhestymistavan hyviksi, on todella vakuuttava!

Taisimme sitten vuorotellen pitdd Jyviskyldn perustutkinto-opiskelijoille Rorschach-kurssin
Exnerin jérjestelméd soveltaen. Mind huomasin, ettei titd monimutkaista — joskin johdonmukaista —
jarjestelmdd voi omaksua itseopiskelulla, olivatpa taustat miten vahvat tahansa. Carl-Erik
puolestaan huomasi, ettd perustutkinto-opinnoissa kiytettdvissd oleva tuntiméérd ei milldédn riitd
menetelmén omaksumiseen. Liséksi perustutkinto-opiskelijoilta puuttuu sellainen kliininen
tyokokemus ja konteksti, jonka puitteissa menetelmén syvillinen omaksuminen on mahdollista.
Vain yksi johtopéétds oli mahdollinen — Rorschach-CS — jérjestelméén on jirjestettidvi psykologien
tdydennyskoulutusta!

Tuumasta toimeen. Loysimme kidytdnnon koulutusjérjestelyjen vastuunkantajaksi Jyvéskylidn
kesdyliopiston (jonka koulutuspéillikon Aino Malinin ja Carl-Erikin ’kemiat’ sointuivat yhteen
kuin tanssi), onnistuin puhumaan laitoksen yli ostamaan riittdvésti opiskelijapaikkoja perustutkinto-
opiskelijoille, jotta kurssi tulisi taloudellisesti kannattavaksi, ja ei muuta kuin hakuilmoitukset
lehtiin.

Loppu onkin sitten historiaa — johon voi tutustua timén julkaisun sivuilla ...
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Rorschach -koulutuksen alkuvaiheita Jyvaskylasséa

Aino Malin, FM
(Kirjoittaja toimii nykydidn ammatillisen koulutuksen Taitava Keski-Suomi — kehittamistehtidvissi

Jyviskylédssa)

Tyoskentelin Jyviskyldn kesdyliopiston koulutuspéillikkond vuosina 1985-1995. Toimenkuvaani
kuuluivat kaikki kesédyliopiston koulutustoimintaan liittyvit tehtdvit: vuotuinen kurssien ja talouden
suunnittelu, toiminnan kdytinnon jérjestelyt, markkinointi, kirjoittaminen, kopiointi sekd
kaikenlainen muu arjen ja juhlan toimeenpano. Keséyliopistojen piiasiallinen toimintakenttd oli
silloin — ja on pitkilti edelleen — opiskelijoiden ja koululaisten kesdkurssit, ammatillinen
tdydennyskoulutus, avoimen yliopiston opinnot, harrastekurssit ja Ikdfintyvien yliopiston toiminta.
Marraskuussa 1993 edellisen kesin toteutuneet tilaisuudet oli vedetty yhteen, laskut maksettu ja
arkistointi mallillaan. Seuraavan vuoden antia suunniteltiin ja ideoitiin. Allakkaani oli puhelinsoiton
perusteella ilmestynyt merkintd: Jarl Wahlstrom & C-E Mattlar, 4.11.1993 klo 12-15, JY,
Psykologian laitos/Rorschach-kurssi.

Miki ihmeen Rorschach? Humanistina tunsin huonosti psykologista maaperiéd. Musteldiskisté
olin toki kuullut ja alasta yleiselld tasolla kiinnostunut. Luokittelin palaverin ammatillisen
koulutuksen kategoriaan ja valmistauduin tapaamiseen avoimin mielin, joskin hiukan jannittyneena.
(Psykologithan nikevit ihmisen péén 14pi?)

Professori Jarl Wahlstromin huoneessa yliopiston Mattilanniemen kampuksella tapasin Carl-
Erik Mattlarin ensimméiisen kerran ja ymmérsin oitis, ettd nyt on tosi kyseessd. Keskusteltiin
musteldiskdkoulutuksen kédynnistdmisestd. Ilahduin ja tunsin ylpeyttd siitd, ettd Jyviskylidn
kesdyliopisto oli valittu sitd toteuttamaan. Kuulin taustoista, opiskelijamiirdarvioista ja
ulkopuoliselle organisoijalle asetetuista toiveista. Mind puolestani kerroin Jyvéskyldsséd tarjolla
olevista, mielestini tarkoitukseen soveltuvista koulutustiloista, markkinoinnista ja muusta
kdytdinnon tyostd, jonka voisimme ottaa hoitaaksemme. Selontekoni kuultuaan — erityisesti
varovaisen kustannusarvioluonnokseni &direlli — professori Mattlar huokaisi syvdidn: “I’'m
impressed!” Kaikkien nédiden vuosien ja monenlaisten tydstid saatujen palautteiden jidlkeenkin tuo
hetki on séilyttinyt arvonsa.

Ensimmédinen  kurssi  kdynnistyi = Jyviskyldssi  tammikuussa  1994.  Tiukkojen
kustannuslaskelmien tuloksena kokoonnuttiin paikallisen pienen ravintolan salissa, jossa myos

tarjoiltiin lounas. Myohemmin kurssipaikaksi vakiintui jyvaskyldldishotellin tietty kabinetti, jonka
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muistan olleen jonkin verran ahdas tille joukolle, mutta siitd pidettiin ja se taisi toimia hyvin.
Ensimmadisend iltana uudessa kurssipaikassa juhlistimme kokoontumistamme pienelld
iltacocktaililla. Tarjoilun yksityiskohtia en pysty mieleeni palauttamaan, mutta sen muistan, ettd
arvovaltaisessa seurassa asiasta vaihdettiin useitakin ajatuksia...

Kurssilaiset matkasivat viikonlopputapaamisiin ympiri maata. Matka- ja majoitusjirjestelyjen
myo6td tutustuin  heihin véhitellen lihemmin. Muistan nimid, kasvoja, hymyjd, hauskoja
juttutuokioita. Pdédllimmiisend on pysynyt muisto positiivisesta, innostuneesta ja intensiivisestd
tyoskentelyilmapiiristi.

Kurssimateriaalia koostettiin toimistossamme professori Mattlarin ja muiden asiantuntijoiden
kirjoituksista, lehtiartikkeleista ja monisteista. Tietokoneohjelmat eividt vield silloin olleet
nykyisenkaltaisia automaattisine leikkaa-liimaa-toimintoineen, vaan kurssisihteerien kanssa milloin
suurensimme, milloin pienensimme valokopioita saksien avulla. Mydhemmin opintomateriaalia
tilattiin ulkomailta ja isoja kirjalaatikoita pinottiin ensin kesidyliopiston toimistossa, sitten
kurssipaikalla.

Ensimmiinen kurssi pééttyi lokakuussa 1995, minkéd kunniaksi jdrjestettiin péitosjuhla ja —
illallinen Jyviskyldn yliopiston kampusalueella Lyhty-rakennuksessa. Juhlan ohjelmasta muistan
ruokalajien lomassa pidetyt puheet etdisesti, mutta tunnelman vieldkin tuoreesti. Se oli hauska,
humoristinen, arvokas ja juhlava — kaikkea tuota yhtéd aikaa. Piidkouluttaja Mattlar vaelsi viitta
hulmuten poydisté toiseen huomioiden jokaisen ldsnéolijan ja vaihtaen muutaman sanan kaikkien
kanssa.

Juhlan valmistelu ja yksityiskohtien hionta kesti useita kuukausia. Kirjeitd ja puhelinsoittoja
vaihdettiin vield silloin Suomessa asuneen Carl-Erik Mattlarin kanssa tiuhaan. Muistoksi hartaasti
haudutetusta menun suunnittelusta ja muutamasta koemaistiaisesta (lieko jollakulla vield tallessa
juhlaa varten painettu menukortti...?) minulla on vieldkin keittokirjani vélissd valokopio, jossa on
pari erinomaista reseptid. “Dragongrytan” viereen on kirjoitettu teksti: 712.6.1995 Aino, sekd
rakuunaa ettd valkosipulia voi laittaa paljon enemmén. Lidmpimin terveisin, Ke”.

Carl-Erik Mattlar otti sdhkopostitse yhteyttd kevddlla 2005 pyytden minua kirjaamaan
muistojani Rorschach-koulutuksen alkuvaiheilta. Lupasin heti, enempid miettimétti. Muistini on
kuitenkin hdivyttinyt suuren osan tapahtumista, yksityiskohdista, paivimaééristé ja nimisté. Joitakin
koordinaatteja 10ytyi sekd omasta ettd muiden kalenterimerkinndistd, mutta Jyviskylidn
kesdyliopiston arkistojen sdiloon on sddntdjen mukaisesti taltioitu kustakin kurssista vain ohjelma,
osallistujaluettelo ja todistusmalli. Kurssilaisilla itsellddn on varmasti tallessa muutakin, mutta itse
kaipailen kovasti runsasta, jéirjestelyihin liittyvdd kirjeenvaihtoamme, joka muistaakseni oli vield

silloin “oikeaa”, postin kuljettamaa eikd sdhkoistd, avaruuteen katoavaa. Térkeintd tallennettavaa
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ndin kurssilaisten tyoskentelyd sivusta seuranneelle on kertynyt hyvistd tunnelmasta, yhteisesté
sitoutumisesta ja tavoitteesta tehdi kaikki mahdollisimman hyvin.

On ilo onnitella 10-vuotiasta yhdistysti, jonka taipaleelta on kertynyt arvokasta koulutus- ja
tutkimustyotd sekd tdrkeitd muistoja kaikille niille, jotka ovat olleet siind mukana. Onnea

jatkossakin!
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Rorschach -koulutuksen vaiheita Vantaalla jirjestidjin nikokulmasta

Kristiina Jussila

projektipaillikko, Helsingin yliopisto, Koulutus- ja kehittimiskeskus Palmenia, Vantaa

Kun ”Historiikkia” varten palasin ajassa taaksepdin loppuvuoteen 1997, 16ysin mapistani kopion
Carl-Erikin kirjeestd, jonka hén oli ldhettinyt 18.12. Psykologien Kustannus Oy:n testilautakunnan
puheenjohtajalle Pekka Heiskarille. Kirjeen lopussa hin toteaa: ” Voisit ehké toimittaa nami ja
vihidn muutakin ja minké ldhetin postissa Sinulle Maarit Pihlmanille ja hidnen kauttaan sille Vantaa
ihmiselle, jonka ehké voisin tavata 5/2 kokouksen yhteydessd, se saattaisi olla ihan hyvé ajatus”.
Ensimmiéinen tapaamisemme ei kuitenkaan toteutunut vield Runebergin piivinid vaan vasta
seuraavan eli perjantaina 6.2.98 hotelli Marskissa heti aamutuimaan kello 9. Tamid “Vantaan
ihminen” tyoskenteli tdlloin Helsingin yliopiston Vantaan tdydennyskoulutuslaitoksessa
suunnittelijana. Tidstd hetkestd alkoi yhdistyksen ja Vantaan tdydennyskoulutuslaitoksen (nykyisin
Koulutus- ja kehittimiskeskus Palmenia, Vantaa) yhteistyd koulutusten jérjestimisessd ja
toteuttamisessa. Ensimméinen koulutus alkoi tammikuussa 1999. Tilloin 29 innokasta opiskelijaa,
minid mukaan lukien, aloitti puolentoista vuoden urakan. Carl-Erik toimi tdmén koulutuksen osalta
yksin opettajana. Seuraavat koulutukset alkoivat tammikuussa 2001, 2003 ja nyt kdynnisséd oleva
helmikuussa 2005. Ndihin koulutuksiin tuli mukaan PsT Tuula Ilonen, joka on toiminut
koulutuksen pidopettajana siitd ldhtien. Carl-Erik on ollut kaikissa koulutuksissa toisena opettajana.

Koulutuksiin on kuulunut, ettid viimeisend ldhiopetusjaksona on joku alan ulkomainen guru
kouluttajana. Niitd urheita, jotka ovat uhmanneet helmikuun pakkasia, on ollut: Corine de Ruiter,
Anne Andronikof ja Vera Campo. Vera Campon ollessa vieraanamme helmikuussa 2003 yritin
vakuuttaa hinelle, ettd keli oli ddrimmdéisen poikkeuksellinen. Kyseisend viikonloppuna nimittdin
sattui olemaan pahin lumimyrsky miesmuistiin ja tarvoimme polviamme myoéten lumihangessa
kohti loppujuhlapaikkaa. Koulutusten viimeiseen ldhiopetusjaksoon on aina myos kuulunut, ettd
Psimatican johtaja Manuel Esbert Espanjasta on tullut RIAP-ohjelmineen Suomeen. Néin ohjelman
ostajat ovat saaneet sen edulliseen hintaan ja ohjelman jo hankkineet ovat voineet pdivittid sen
edullisesti.

Ensimméisen Vantaan koulutuksen kidyneend ja myohemmissidkin koulutuksissa paljon
mukana olleena olen kokenut koulutuksen sisidllon ddrimmaéisen mielenkiintoiseksi ja inspiroivaksi.
Olen myos erittdin iloinen siitd, ettd minun ja monien muiden on ollut mahdollista kuulla Carl-

Erikin kaltaista alan konkaria. Tuulan tultua mukaan opetukseen he tdydentévit hienosti toisiaan.
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Tuula kiy ldpi asioita systemaattisesti, olennaiseen keskittyen ja uutta av-vélineistod hyodyntéden.
Carl-Erik puolestaan tuo nikyviin erityisesti menetelmén kehitykseen ja kehittimiseen liittyvid
asioita. En tiedd, miten nuoret koulutettavat Carl-Erikin opettamisen kokevat. Mahtavatko he
ajatella, kuten nuoret opiskelijat keski-ikdisen kollegani opetusta kuunnellessaan totesivat, ettd
tdhdn pitdisi saada vdhin lisdd “dksonid”. Mind kuitenkin pidédn asioiden esittdmisestd siten, ettéd
ehdin koko ajan prosessoida niitd mielessini. “Kalvosulkeiset” ovat minulle kauhistus.

Hyoty ja huvi ovat aina yhdistyneet koulutuksessa. Huvin osalta huipennus on loppujuhla.
Sen vertaista en ole tavannut mink&4n muun koulutuksen osalta. Opiskelijoiden ja opettajien ohella
juhlaan ovat aina osallistuneet vieraileva kouluttaja, yhdistyksen sihteeri ja Manuel Esbert. Juhlaan
on tietysti kuulunut, ettdi Carl-Erik on tuonut mukanaan kaiken “lepakkoihin” liittyvén
rekvisiittansa. Erityisen vaikuttava on hidnen samettinen “Batman-viittansa”. Kaikki loppujuhlat,
yhtd lukuun ottamatta, on pidetty Tikkurilassa, Markkula-nimisessd paikassa. Ruoka on tilattu
pitopalvelusta ja ruokaan sopivat viinit on Carl-Erik huolella valinnut. Ensimmaéisen koulutuksen
menu oli seuraava: Alkumaljana oli Alianca Danubio Bruto. Sen jidlkeen s6imme metsésienikeittoa
ja padruokana oli Kuhawalevska. Ruokajuomana oli Koonunga Hill Chardonnay. Jilkiruokana oli
Mustaherukkaparfait ja sen kanssa Graham’s Late Bottled Vintage Port. Kahvi ja tee kuuluivat
tietysti myds asiaan.

Yhteistyokumppaneina yhdistys ja erityisesti sen puheenjohtaja Carl-Erik ovat olleet loistavia.
Ilman hyvidd yhteistyotd koulutusten tdyttyminen ei olisi ollut varmaa. Mutta kun puheenjohtaja
paimenkirjeissdén kehotti jdsenistod hankkimaan ainakin yhden osallistujan koulutukseen, niin
johan rupesi tapahtumaan.

Olen iloinen, ettd olen voinut koulutuksen organisoijana olla mukana toteuttamassa titd
tiarkedtd koulutusta. Sydidmelliset kiitokset Carl-Erikille ja Tuulalle téhdnastisesta ja onnitteluni 10-

vuotiaaksi ehtineelle yhdistykselle.
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Fyodtodec

KOULUTUSTEN OSALLISTUJAT JA MUISTELUA KURSSEILTA

Pre-exnerildisistd uudelle vuosituhannelle

Osallistujat on mainittu koulutuksen aikaisella nimelld
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Pre-exnerildisyydesta Exneriin

Soili Kajaste ja Ritva Akila

Niayttdimo: Hanasaari elokuu 1991, pohjoismaisen neuropsykologikongressin juhlaillallinen,
elokuun kuutamo, runsaasti viinid, henkilot C-E Mattlar, Soili Kajaste ja Ritva Akila.

Tétd ennen tapahtunut: Soililla oli takanaan uniapneapotilaiden laihdutuskurssi, jossa potilaat
olivat laihtuneet erinomaisesti ja lihoneet véilittomisti kaiken takaisin. Missd vika? Auttaisiko
persoonallisuusarvio? Ritva lupautui tekeméin seuraavan tutkimuksen neuropsykologiset arviot ja
persoonallisuustutkimuksen Klopferin ja Risto Friedin menetelmien sekd Helsingin yliopiston
oppien mukaisesti.

Siirrymme néyttimolle: Illallisen kuluessa C-E ja Soili keskustelevat tutkimuksesta
erinomaisen valkoviinin kera, jonka C-E on valinnut. C-E on sitd mieltd, ettd on parempiakin
tutkimusmenetelmid. Ja sitten saapuu Ritva paikalle. C-E esittelee meille Exnerin Rorschach
Comprehensive Systemin. Kolmistaan tulemme siihen johtop#dtokseen, ettd vaativa ja
laajakantoinen tutkimuksemme edellyttdd kunnollista Rorschach-koulutusta, jonka Suomessa
voisimme saada Turussa. Seuraavalla viikolla saapuvat monisteniput sekid vakavat kehotukset
hankkia alkuperidinen materiaali, ja opiskelu alkaa. Skooraamme kaikki tyokirjan harjoitukset ja 99
poytikirjaa tutkimuksen kuluessa. Niistd noinl0 on pre-exnerildistd poytikirjan ottoa — muutama
harmaa hius, kun vastauksia oli 10 tai 11 ja inquiry rajoittuu siihen, mik néisti olisi isési.

Opiskelu tapahtui valtaosin Turussa lauantaisin. Léhdimme aamulla linja-autolla Turkuun
mukanamme nippu skoorattuja poytikirjoja, joiden skoorausmuutokset vihenivit kerta kerralta,
koska opiskelimme ahkerasti. Opiskelu oli motivoivaa ja hauskaa. Siind oli my0s kannustimensa,
Uittamon kotiravintola. Kun saavuimme, nautimme lasillisen sherryd tai juhlatilaisuudessa
vuosikertashampanjaa. Tamin jilkeen teimme useita tunteja raakaa tyGtd ja sitten aloimme
valmistaa ruokaa. Kahta kertaa emme saaneet samaa ruokaa. Ja kertaakaan emme kelvanneet
ruuanlaitossa perunankuorimista ja salaatin repimistd kummempaan tehtdvdén. Reseptit saimme ja
innoittuneet valmistusohjeet, ne on tallella ja kokeiltu kotikeittidssi.

Tyon hedelmiit: Ritva on esittidnyt Liegessé projektista tapaustutkimuksen ja Soili on esitellyt
sitd kongresseissa ja tehnyt siitd lisensiaattityonsé, joka on julkaistu v. 1999 Constructivism in the
Human Sciences’ssa. Me saimme yksityisopetusta, mutta tulikohan C-E:lle mieleen, ettd samalla

energialla voisi opettaa ryhméikin? Joka tapauksessa koulutus alkoi ja yhdistys perustettiin — ilman
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Uittamon kotiravintolaa. Pioneerityolld on puolensa. Olemme kédyneet myos jatkokurssin
Tukholmassa Kistan kotiravintolassa.

Prosessin aikana opimme arvostamaan innoittuneisuutta sekéd tieteessd ettd eldmista
nauttimisessa. C-E osaa kummatkin, ja osan siitd hiin opetti meille, kiitos!

Perinteiden mukaisesti nautimme tédtd kirjoittaessamme lasillisen kuohuviinid, pienet

alkupalat, sesongin mukaisen pééruoan — parsaa — ja valkoviinid. Esirippu sulkeutuu, toistaiseksi.
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Ensimmaéinen kurssi Jyviskyldssa

Tuula Ilonen
Kliinisen psykologian dosentti

Turun yliopisto

Vuosi 1994 oli aluillaan. Huomioni kiinnittyi Psykologiuutisten

ilmoitukseen = Rorschach ~ Comprehensive  Systemin  mukaisesta ‘ ’(/ :
koulutuksesta, joka alkaisi Jyvéskyldssd. Mitdhédn tuo nyt on? Toki mind | .
Tuula Amsterdamissa

tunsin Rorschachin musteldiskdt. Menetelmédd olin vuosia yrittanyt 1999

opetella saatuani alkuopit professori Risto Friedilti. Asiansa osaavan Vappu Torvisenkin
koulutuksessa olin ollut useampaan otteeseen. Koulutuksessa kaikki tuntui helpolta ja selvilti,
mutta yrittdessidni soveltaa oppeja kidytdntoon tormésin jatkuvasti kiviseindédn. Luin kirjallisuutta,
hain lainalaisuuksia ja sovelsinpa omia havaintojanikin. Liiskét kiehtoivat siind méérin, ettd halusin
kayttdd testid, vaikka lausuntoihin en ”onneksi” uskaltanut laittaa mitédén.

Mutta tuo ilmoitus, luin sen toistamiseen. Voiko tuo olla totta? Siind kerrottiin jostakin
Exneristd, joka oli kehittinyt empiiriselle pohjalle perustuvan analyysi- ja tulkintajérjestelmén.
Siindhén se oli! Uteliaisuuteni herési ja soitin siitd paikasta kuullakseni, vieliko kurssille mahtuu.
Olin nimittdin psykiatrisen tutkimusryhméin jdseneni suunnittelemassa viitoskirjaa ja olin ajatellut
ottaa Rorschachin mukaan tavalla tai toisella. Aavistin 10ytdneeni viisasten kiven menetelmén
hyodyntamiseksi. Kurssin vetédjiné olisi Carl-Erik Mattlar. Olin kerran kuullut hinen esitelmoivin,
mutta en tuntenut hintéd tarkemmin.

Odotin innolla kurssin alkamista. Meitd olikin paljon, 36 innokasta kurssilaista. Carl-Erik
jakeli tietoa menetelmasti ja kevennykseksi vihdn muustakin. Vililld tunsin olevani selvilld vesilld,
vililld kaoottisuuteen asti sekaisin kaikesta. Kuitenkin kiinnostukseni menetelmééd kohtaan pani
minut perehtymiin tyokirjaan ja oppikirjoihin perusteellisesti. Kisitteet tuntuivat aluksi vaikeilta ja
oli suorastaan haastavaa yrittdd selvittdd, mitd mikédkin Exnerin monimutkaisin sanakééntein
kuvaama kiésite voisi tarkoittaa suomeksi. Vihitellen Exnerin oppien mukaisia poytikirjoja alkoi
kertyi ja kaoottinen olo selkiytyd. Tajusin melko pian menetelmén hyddyn. Sen huomasivat myos
hoitotiimin ja tutkimusryhmén jdsenet. Ndkemyksiéni arvostettiin. Se tuntui mukavalta, joskin loi
my0s paineita.

Paitsi innokas puurtaminen, mieleeni ovat jddneet validi (n >14) porukka osallistumassa

“Huvikummussa” lauantai-iltaisin péivilliselle ja erityisesti junamatkat Turusta Jyvéskylddn ja
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varsinkin pdinvastoin. Paluumatkalla meitd oli vakioryhmé: Outi ja [lmo vaihtoivat Tampereella
Helsingin junaan, Carl-Erik, Pentti ja minid jatkoimme Turkuun. Meilli oli tapana jakaa
“valkkupullo” péivien péitteeksi ja keskustella musteldiskien lisdksi muistakin asioista. Carl-Erik
perehdytti ansiokkaasti mm. ruoka- ja viinikulttuuriin. Sattuipa niinkin, etti kerran junasta pdisi
”valkku” loppumaan...

Rorschach on edelleen yksi tirkeimmistd kédyttdmistdni menetelmistd. Tutkimustyon lisdksi
uusi tyosarka avautui kouluttajana. Carl-Erikin kanssa on kolmas kurssi menossa Vantaalla. Liséksi
nyt syyskuussa aloitin Sosiaali- ja terveysministerion rahoittamana RCS-mukaisen koulutuksen
Satakunnassa erikoissairaanhoidon piirissd tyoskenteleville psykologeille. Vuoden vaihteen jilkeen
aloitan vastaavan kurssin Varsinaissuomen alueen psykologeille. Varsinaisen leipédtyon ohessa ty6td
RCS-rintamalla néyttdd siis riittivdin, mutta mielelldni jaan sen hyddyn, minkéd itse sain

tutustuessani taulujen saloihin ensimmaéiselld RCS-kurssilla Jyviskylédssa.

Ensimmaisen kurssin osallistujat:

Jyviskyld 29.1.1994 - 8.10.1995

Arola, Kirsi
Auvinen-Lintunen, Laura
Haapakoski, Ilkka
Heikkinen, Raija
Hiekkala, Laura
Hietarinta, Pia
Hirsiaho, Nina
Holma, Juha
Hukkanen, Tarja
Himiéldinen, Pirjo
Ilonen, Tuula
Jensen, Tuula
Kalla, Outi
Karinkanta, Anne
Kokkonen, Marja
Kumpulainen, Aune

Laaksonen, Ilmo

Lahtinen, Seija
Lastuvirta, Satu
Lesteld, Paula
My®éhénen, Paivi
Oksanen-Hanttu, Tarja
Paavilainen, Marja-Terttu
Pajunen, Hannu
Pajunen, Tarja
Pehkoranta, Laila
Pykilidinen, Risto
Pontinen, Maarit
Rajahonka, Pertti
Silvera, Roger
Tirkkonen, Riitta-Kaija
Toivonen, Arja
Tuimala, Pentti

Wahlstrom, Jarl
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Toinen kurssi Jyviskylassi

Sirkku Kivisto
johtava psykologi, Tyoterveyslaitos

Tullessani vuonna 1996 Tyoterveyslaitokselle

tyokyvynarviointitutkimuksia suorittavaksi psykologiksi tyStoverini ndytti

kahta paksua Exnerin kirjaa. Tunsin rasittuvani; nuoko pitiisi tuntea? En I A __

ollut pitkdén aikaan tehnyt yksilotutkimuksia ja Klopfer&Davidson oli jo itk
unohtunut. Oli aloitettava alusta. Itseopiskelu tempasi pian mukaansa ja Amsterdamissa 1999
alkoi viedi iltoja ja viikonloppujakin. Tuntui, ettd on jirkevdmpii opiskella ohjatusti. Niinpd
osallistuin Jyviskylidssd koulutukseen helmikuusta 1997 maaliskuuhun 1998. Ettd voikin joku asia
niin imaista mukaansa!

Ovatkohan tutkittavat henkilot ja heitéd ldhettineet tahot hyotyneet psykologin lisdédntyneistid
taidoista? Asiakkailla on oikeus odottaa, ettd psykologi hallitsee kéyttiménsd menetelmiit.
Koulutuksen jélkeen tuntui, etti Rorschach Comprehensive Systemin perusasiat osasi melkein
ulkoa. Kurssilaisten ja opettajien keskenhédn huviteltiinkin vaihtamalla kuulumisia koodikielell&.
Mutta kuten ei kurssin harjoitustdissi, eivit lausunnot todellisissakaan tilanteissa synny helposti
eikd tulosten vilittiminen tutkitulle henkildlle ja tutkimuksen tilaajalle suju mitenkddn itsestdén
selvisti. Pohjavarmuutta koulutuksesta saa, mutta kilvoittelu on jatkuvaa.

Tyokyvynarviointitutkimusten aineistossa yksikdssimme on muutamalta vuodelta 181
Rorschach Comprehensive System - menetelmilld tulkittua poytikirjaa. Kuormittumisesta
tyoeldmissi kertoo, ettd 70 prosentilla heistd on 16ydoksend EA<6.5. Tutkimuksen avulle etsitdin
tietd eteenpdin. Steven Finn tiivisti sanomansa terapeuttisesta tutkimuksesta IRS:n kongressissa
Amsterdamissa: "Ihminen on eri ihminen tutkimuksen jdlkeen kuin ennen sitd". Syttyi kiinnostus
tutkimuksen interventioluonteen kehittimiseen.

Amsterdamissa opettajamme Carl-Erik Mattlar neuvoi tietd jatkuvalle kehittymiselle. Hin
patisti meitd aina omista porukoistamme juttusille muiden maiden psykologien kanssa: yhteydet
auki! Sama henki on jatkunut Suomessa. Yhdistyksen kutsumat ulkomaiset kouluttajat ovat
avanneet uusia tiedon avaruuksia. Carl Gacono selvitti aggression ongelmaa. Marianne Nygren
neuvoi, miten kiyttdd Rorshach-menetelmii terapian suunnittelu- ja arviointivilineend ja miten
Ioytdad asiakkaan psyykkiset resurssit. Philip Erdbergin konsultaatiomalli antoi sysdyksen

tydoletusten méirittelemiselle ja muistiin merkitsemiselle alkutietojen pohjalta ennen tutkimukseen
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ryhtymistd. "Oman kurssin" jidsenet, jotka ndihin koulutustilaisuuksiin osallistuvat, tuntuvat aina
muita ldheisemmiltd. Seuraan Rorschach_List - keskustelua, jossa vilahtelee suurina guruina
pitdimieni ihmisid pohtimassa skoorausongelmia ja ihmismielen ja kdyttdytymisen kuvioita. Kun

niitd luen, on kuin istuisin edelleen kurssillamme Jyviskyldn Alexandran luokassa.

Toisen kurssin osallistujat

Jyviskyld 15.2.1997 - 8.3.1998

Alajoki, Liisa Liimatainen, Eeva-Liisa
Autio-Kokko, Merja Lindfors, Olavi
Grohn, Jutta Moilanen, Risto
Jalas, Maarit Nevala, Jukka
Heinil4d, Raakel Niemi, Martti
Heino, Leena Oranen, Mervi
Heinonen, Risto Puttonen, Tuula
Hémil&inen, Tiina Raiskio, Jaana
Kemppainen, Outi Saarni, Pirjo
Kettunen, Sampo Sipari, Tommi
Kinnunen, Virpi Toivakka, Heikki

Kivisto, Sirkku

Kakkoskurssi “luokkakuvassa” 19.10.1997 Kameran takana Sirkku Kivistd
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Muistelmia kurssilta vaosina 1999-2000 Vantaan Tikkurilassa.

Pekka Koistinen, FT, Oulu

Alku hankalaa, lopussa kiitos seisoo, sanoo vanha suomalainen kansan viisaus. Matka Oulusta
kurssille Vantaalle uhkasi tulla vaivalloiseksi jo ennen alkamistaan, silld Finnairin henkildkunta oli
lakkoaikeissa juuri kurssin alkamisen aikoihin. Sopu tuli onneksi kuitenkin pian ja niin meité oli yli
20 innokasta aloittamassa Rorschach -kurssia. Opettajana oli dosentti Mattlar. Mukavasti kaikki
alkoikin, kun heti ensi kerralla Carl-Erik demonstroi miten se poytikirja oikeaoppisesti otetaan ja se
instruktio, sen pitd4 olla juuri ne kuuluisat neljd sanaa ”Mitd tdmd voisi olla?” eikd yhtddn enempéd
eikd V'aihemp'ai'ei.3 Sen jilkeen tuli jo kahvitauon paikka ja mentiin kiytdville jaloittelemaan.
Kahvipaussin aikana meitd oli muutamia Carl-Erikin ympérilla. Jossain vaiheessa taukoa Carl-Erik
alkoi kaivaa pikkutakkinsa taskua ja kohta sieltd paljastui pitkinomainen paperisuikale. Samassa
Carl-Erik tuumi itsekseen hiljaisella, joskin kuuluvalla ddnelld "Mitd tami voisi olla?”’. ”Se on
lasku”, tuumasi tiitterind muuan oppilas (allekirjoittanut), mihin Carl-Erik hymyillen jatkoi “niinpé
onkin”.

Kurssi meni omaa tasaista tahtia, paljon hiked, verta ja kyyneleitd, kunnes koitti se ”grande
finale” eli viimeisin kurssiviikonloppu ja kurssijuhlat. Kurssin loppua juhlisti Dr. Corine de Ruiter
Hollannista mainiolla luennollaan ja case-demolla.

Kurssijuhlassa saatoin kokea uuden yllidtyksen. Tosin olin jonkun verran jo lukenut lepakoista
ja tiesin, ettd maailman pienin lepakko on vain noin 5 grammaa ja suurin voi painaa ldhes kaksi
kiloa. Vaan kun tdmé ilmestys painoi varmaan yli 60 kiloa. Nimittdin Carl-Erik oli pukeutunut
edellisen kurssin lahjoittamaan lepakkoviittaan, mikéd oli tosi valloittava niky luoden mukavan,
lupsakan ja aidon lepakko- tunnelman juhlailtaan.

No olihan sitd monta muutakin mukavaa muistoa, mm. joskus illalla kun mentiin yhdessa
syomiin ja pdivdan opetusantia pohtimaan ja tulihan siind varmaan vield hieman maailmaakin
psykologia maailmaa parannettua. Kaiken kaikkiaan mukavaa oli, vaikka joskus kylld mielessé oli
ajatus “’kylldhén tdmi kyrsii vaan en valita”. Tdmé viimeinen toteamus ei liity kurssin antiin, vaan
sithen harmiin, ettd tyovuosien karttuessa vapaat viikonloput tuntuivat olevan (ainakin joskus) "jos

nyt ei kultaa, niin ainakin kurssia kalliimpia”.

? Keviilld 2008, laajan keskustelun jilkeen yhdistyksen hallitus antoi suosituksen, etti instruktio olisi: ”Miti timi
saattaisi olla?”
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Helsinki, Vantaa 23.1.1999 - 12.3.2000

Ahllund, Nina
Alexandersson, Raija
Andersson, Susanna
Baran-Rinne, Nenne
Bjorkman, Minna
Hagman-Fors, Irmeli
Hjerppe, Riitta
Jussila, Kristiina
Jarvi, Niina
Karjalainen, Anu
Kinanen, Mirja
Koistinen, Pekka
Korhonen, Minna
Kuusikorpi, Taina

Laitinen, Rainer

Kolmannen kurssin osallistujat

Lindstedt, Marianne
Myllys, Anna-Maria
Mintykoski, Elina
Saukko, Marko
Serguskin, Marjut
Stranius, Satu
Suikkanen, Sirkku
Svels, Asa

Sdinio, Mirja
Toivola, Hanne
Utriainen, Nina
Virtanen, Carita
Virtanen, Leena

Yl14-Soininmiki, Saku
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Kurssi 4 Vantaalla: Vaikutelmia kolmen vuoden jilkeen

Eero Norrbacka

Kalix, Ruotsi

Pééllimméiinen ja yhd minuun ja ammatti-identiteettiini vaikuttava mielikuva kurssilta on Tuulan ja
Carl-Erikin vankkumaton usko psykologin osaamiseen ja tyokaluihin. Oli hyvd saada kuulla ja
lukea tutkimuksista, jotka osoittivat, ettd psykologin testienséd pohjalta tekemi arvio psykologisista
toiminnoistamme on yhti luotettava usein luotettavampi kuin lddketieteellisin apparaatein tehdyt
arviot fysiologisesta tilastamme. Titd tietoa olen monesti tarvinnut kohdatessani ennakkoluuloja
joita meidédn tydomenetelmiimme viliin kohdistetaan.

Tuulaa ja Carl-Erikid kuullessa ymmartdéd, ettd testit kuuluvat yhtd itsestddn selvisti
psykologin tyokalupakkiin kuin kirves ja vasara kuuluvat timpurin kouraan. FEi niitd voi
kyseenalaistaa. Voi vain kysyd onko kirves kesiterdssd ja puoltaako saha, ja jos niin on otettava
viila kauniiseen kiteen ja huollettava instrumentit. Ja sitd viilaamista me minun mielestini teimme
ahkerasti ja systemaattisesti noina kolmena lukukautena.

Terdavda kirves on Carl-Erikin doktriinin mukaan varma koodaus. Hian oli ensi sijassa
kiinnostunut tydkalujemme kunnosta, koodauksen paikkansa pitdvyydestd. Millaisen talon kukin
timpuri kyhési testituloksistaan oman teoreettisen ja ideologisen viitemaailmansa mukaan jétettiin
itse kunkin ratkaistavaksi. Tami pragmaattinen ja jiarkevé ldhestymistapa jitti jilkensd minun ja
varmaankin useimpien kurssilaisten ajatteluun.

Toinen asia, joka teki minuun syvin vaikutuksen, oli se valtava tyoméérd, tunnollisuus ja
paneutuminen milld Tuula oli “kéédntdnyt” Ro:n testivariaabelit arkipdivin ja inhimillisen
kiyttdytymisen kielelle. Se oli kuin kielenkééntdjan tyotd, oikeat késitteet ja vivahteet oli 10ydetty
kullekin variaabelille ja niistd oli huolella jdsennelty konteksteja, jotka olivat hyvin kuvaavia ja
helppoja ymmirtid. Tunnustan, ettd péivittdisessd tyossdni kédytdn Tuulan muistiinpanoja useammin
kuin alkuperdisid tyokirjoja. Samaa paneutumistahan Tuula on osoittanut erinomaisissa
tutkimustoissdan.

Vierailevista luennoitsijoista jdi mieleeni Manuel Esbertin tapa kéyttdd Ro-tuloksia
aktiivisena vilineend terapeuttisessa kommunikaatiossa potilaan kanssa sekd Anne Andrikofin
kriittinen ja arjenléheinen ldhestymistapa lasten Ro-poytékirjoihin. Hédn osoitti muun muassa, ettd
olisi paljon toitd jiljelld miti tulee lasten tulosten viitearvoihin.

En todellakaan pysty pitkdhkon urani ajalta 16ytdméén toista yksittdistd koulutusta tai kurssia,

joka olisi samalla kertaa vahvistanut ammatti-identiteettiini, selventinyt ajatuksiani omasta
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roolistani sekd lisdnnyt pitevyyttini psykologin arjessani edes ldhi tulkoon siind miédrin kuin
Vantaan Rorschach-CS -koulutus.
Lopuksi haluan esittdd kurssimme yhteisen kiivaan vaatimuksen maailman Ro-yhteisolle:

Kakkostaulun tonttu-vastaus populaarivastaukseksi!

Neljinnen kurssin osallistujat

Helsinki Vantaa 9.2.2001 - 10.2.2002

Ahonen, Miia Miki, Marja-Liisa
Haapalehto-Gaeber, Helena Mintysaari-Hetekorpi, Hannele
Hakanen, Armi Norrbacka, Eero
Hakkarainen, Sirpa Ollila, Juhani

Hakulinen, Jaakko Peltosaari, Kaarina

Holsé, Hille Pietild, Tea

Kaitaranta, Elina Pohjala, Kerttu
Kemppainen, Sirpa Santala, Olli-Pekka
Kivenoja, Jaakko Sarpaniemi, Riitta
Laakkonen, Pia Sippo, Ilona

Lohilahti, Mikko Surakka, Ulla

Maijala, Riitta Tamminen,Milla

Metsdnen, Miia Weizmann-Henelius, Ghitta

Pia Laakkonen ja Olli-Pekka Santala

kurssin pddittdjdisissd
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Kurssi 5: Talvesta 2003 talveen 2004

Arja Konttila

Tamién kurssin piti alun perin alkaa Turussa, mutta koska osanottajia ei saatu aivan riittdvésti
kasaan ilmoittautumispdivddan mennessd, kurssi siirrettiin pidettdviksi Helsingin yliopiston Vantaan
tdydennyskoulutuslaitokseen. Lopulta meitd oli 24 innostunutta ja motivoitunutta RCS:n
opiskelijaa. Meiddn ryhmé oli varsin edustava etenkin osallistujien iin ja asuinpaikkakunnan
suhteen, silld ryhméén kuului vanhoja ja nuoria psykologeja sekd muutama opiskelija. Miehiikin oli
kolme. Eniten kurssilaisia oli Helsinki-Vantaalta, Turusta ja Tampereelta, mutta kaukaisimmat
osallistujat olivat Seindjoelta, Alavudelta, Mikkelistd, Savonlinnasta ja Kuopiosta. Kurssin aikana
osallistujien médrd lisdéintyi kahdella — kahden vauvan syntymisen myotd. Toiset olivat jo
kiyttineet RCS-menetelméd, kun taas toiset olivat vasta-alkajia. Opettajien Carl-Erik Mattlarin ja
Tuula Ilosen liséksi tirked henkild kurssilla oli kurssin jo aiemmin suorittanut Kristiina Jussila, joka
hoiti esimerkillisesti kaikki kidytdnnon asiat.

Kurssin aikataulu oli varsin tiivis, silld yleensd kokoontumiset olivat kuukausittain mutta
kahtena kuukautena kokoonnuimme kaksi kertaa/kuukausi. Tdlloin kotitehtdvien kanssa tahtoi tulla
todella kiire.

RCS:n validiteetista ja reliabiliteetista saimme rutkasti tieteellisti evidenssid. Erdina
lauantaiaamuna syksylld 2003 Carl-Erik Mattlar kertoi tukholmalaisen psykologian professorin
Lennart Sjobergin (2003) artikkelista “Rittssdkerheten hotas av en bliackplump” (Musteldiska
uhkana oikeusturvalle), jossa Sjoberg voimakkaasti kritisoi RO-testii ja sen Exnerin
tulkintajérjestelmédd. Meidédn tehtivamme oli jakautua ryhmiin miettimdin vastakritiikkid. Tehtidva
oli aika vaikea, mutta saimme positiivista palautetta siitd, ettd olimme hyvin Ioytineet keskeiset
kohdat perusteluineen. Ehké tdmikin oli meille opetukseksi sellaisia kriittisid tilanteita varten, joita
saatamme kohdata kdytdnnossé, vaikka kirjoittaessamme lausuntoa oikeudelle.

Kaiken kaikkiaan ryhm@mme oli varsin aktiivinen ja terdvidkin kysymyksié esitettiin etenkin
koodauksesta ja tulkinnasta. Koodauksen merkitystd korostettiin tunneilla usein, silld virheellisesti
koodatusta poytikirjasta ei voi saada mitddn luotettavaa tietoa. Vastausten muototasoa mietittidessa
tuli samalla perehdyttyd mm. erilaisiin 6t6ko6ihin, joki/taskurapuihin, erilaisiin mytologisiin ihmis-,
eldin- sekd sarjakuvahahmoihin. Saattaa tuntua hassulta, mutta toisinaan jouduttiin pohtimaan myo6s
sitd, onko kyse aktiivisesta vai passiivisesta liikkeestd. SpSc-skooreita mietittiin useinkin ja

esimerkiksi “Lintu, joka on kidet ylhddlla” péétettiin skoorata lopulta INC ykkoseksi. Muutamat
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ohjeet soivat vield korvissa: “Koodataan vain se, mitéd tutkittava on sanonut”, »Alkid sekoittako
DQ:n ja FQ:n o-vastauksia, ”Ei yksittdistd F-skooretta blendiin” ja tietysti paljon muitakin ohjeita,
joista tdssd ei nyt enempéé.

Ryhméd piti Tuula Ilosen suomennoksia erittdin hyodyllisind - etenkin harjoitusten
tulkintaklustereita tarkasteltaessa. Meille kerrottiin, ettd olisimme ehtineet aikaisempia ryhmié
enemméin perehtymiin tulkintaan.

Monet hyviit asiat, juhlat yms. alkavat/ paittyvit hyviin ruokaan ja juomaan — niin tdmékin
kurssi. Kurssin pééttdjdisid suunniteltiin - huolella ldhinnd valitun toimikunnan voimin.
Luennoitsijaksi kutsuttiin Vera Campo ja ohjelmallisessa iltajuhlassa saimme nauttia herkullisesta
ruoasta ja hyvistd viinistd. Ilta oli siindkin mielessd ikimuistoinen, ettd lumimyrskyn myo6téd lunta
oli satanut todella runsaasti ja jouduimme kahlaamaan lumihangessa palatessamme hotellille.

Kurssi oli varsin antoisa — siitd kiitokset péteville opettajillemme, mutta tyolds. Vaikka Ro-
menetelméstd opimme paljon, meille korostettiin jatkuvan kouluttautumisen merkitystd niin
paikallisissa opintopiireisséd kuin Rorschach Workshopeissa kotimaassa ja ulkomailla. Olimme joka

tapauksessa kiitollisia saamistamme todistuksista.

Viidennen kurssin osallistujat

Helsinki, Vantaa 14.2.2003 - 1.2.2004

Halenius, Anna-Maija Piironen, Anne

Hietala, Elsi
Kallio, Eila
Konttila, Arja
Kuuramaa, Irina
Lerbacka, Tiina
Litsild, Riikka
Liukkonen, Henna
Mikeld, Marika
Nukarinen, Tarja
Nyrhinen, Markus
Pellonpoika, Heli

Pirhonen, Paula
Pitkild, Sirpa
Pulkkinen, Piia
Rouhiainen, Heidi
Roning, Tiina
Saarioja, Jyrki
Saloranta, Jorma
Stark, Katariina
Valtonen, Mari

Viitasaari Pirkko
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Kuudennen kurssin osallistujat

Helsinki, Vantaa 12.2.2005 - 12.2.2006

Anttalainen, Hilkka Pitild, Kai
Anttila-Leinonen, Mira Ripatti, Kitta
Hakulinen, Taru Ronkkd, Iinu
Heinild, Mari-Leena Seppinen, Paula
Junnila, Annukka Strandholm, Thea
Jarnefelt, Heli Suonsyrjd, Riikka
Laitila, Saija Suvitaival, Ilpo
Lammi, Ilona Valkonen, Harri
Lamminen, Tiina Wennerstrand, Sanna
Norrbacka, Jesper Virkki, Virve

Pomrén, Gitte
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b o oy

GREETINGS FROM OUR INTERNATIONAL GUESTS

Tdissd osassa saavat puheenvuoron monet yhdistyksen vieraana vuosien mittaan kdyneet

ulkomaalaiset kouluttajat
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Training with the Finnish Rorschach Society (April 1997)

Carl B. Gacono, Ph.D.

My 1997 trip to Finland was part of a three country training venture organized by Anna Maria
Carlsson (Sweden) and aided by Jan Ivanouw (Denmark). I was very honored when Carl-Erik
Mattlar invited me to present to the Finnish Rorschach Society. Upon arriving in Jyvaskyla,
Finland, one is immediately struck by the beauty of the countryside. While a newcomer to Finland
might not be surprised by the snow covered mountains, being welcomed by an April snow storm
was quite unexpected for a Texas native.

Providing training for the Finnish Rorschach Society was both personally and professionally
rewarding. The members were enthusiastic in discussing the relevance of the workshop information
on “Aggressive and Psychopathic Personalities” to their clinical and forensic work. Discussions
continued over bottles of excellent wine during late evening dinner meetings. The Finnish
Rorschach Society members were far warmer than the Finnish weather.

What was most impressive, however, was my growing appreciation for the cross cultural
validity of the Rorschach itself. Historically, the Finnish people are rugged individualists who have
struggled with severe weather as well as [preventing] invasions from neighboring countries. The
fact that they have high levels of depression, alcohol abuse, and suicide were very consistent with
their normative Rorschach data which revealed elevations in reflections and DEPIL. Expected
normative differences also occurred regarding populars and Xu%. Having had the opportunity to
speak in several different European countries I continue to be impressed with the Rorschach’s
ability to accurately capture the nuances of a particular culture.

In conclusion, I thank the Finnish Rorschach Society for it’s initial invitations and welcome

any invitation to a return engagement.
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Terve Carl-Erik and the members of the Finnish Rorschach Association...

Leonard Handler

PhD, Professor, Past president, the Society for Personality Assessment

Terve Carl-Erik and the members of the Finnish Rorschach Association
for the Comprehensive System. I wish I could be with you during this

very special celebration. You have done much good work in the past ten

years. It was wonderful, during my visits, to see so many people interested
in the Rorschach and in the Comprehensive System. While Finland is a small country, the
Association is quite large, made up of impressive psychologists. I have come to know some of you
and have shared clinical information with several members.

It is an honor and a privilege to write this note to help celebrate the tenth anniversary of the
Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System. Although I have been to Finland
many times, the two visits I made to speak at the Finnish Rorschach Association for the
Comprehensive System are my most memorable visits, because of the warm welcome I received.

During my two visits (October 24, 1998, and December, 2002) the weather was a bit brisk and
even cold, but the emotional atmosphere was warm and welcoming. I was concerned that the
material I was to present would not be appropriate, because it was not directly focused on the
Comprehensive System, but my worries were for naught. Everyone was friendly and there was great
interest in the material I presented. Carl-Erik was a wonderful host; I especially remember the fine
dinner we had after my second presentation, and the excellent meal I had with Carl-Erik and his
wife during my first visit. I was surprised that Carl-Erik remembered I collected Finnish glass, and
was even more surprised to receive an littala vase as a gift. The vase sits in a prominent place in my
research lab at the University of Tennessee. When students ask about it I tell them of my visits,
about Carl-Erik, and the members of the Association.

I have made a concerted effort to learn Finnish, but my progress is slow. I can now count up
to 100, and I know some interesting words. I have also become more aware of the contributions
Finland has made to the world in music, architecture, decorative design, and in the design of
furniture. Many of the vases I collected over the years during my visits were made in the 1940’s and
1950’s, but they look as fresh and new as if they had been made just yesterday.

But I have strayed from my task, to write a note in celebration of the tenth anniversary of the

Finnish Rorschach Association. Carl-Erik is to be congratulated for his amazing spirit and skill in
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organization. The many members of the Association are also to be congratulated for their keen
interest in the Rorschach, and in other related tests. I appreciate this opportunity to greet all of you

and congratulate you as well. Please accept my best wishes for a fine celebration!

Sincerely,

Len Handler
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Dear Carl-Erik,

Stephen E. Finn,
Ph.D.Center for Therapeutic Assessment
4310 Medical Parkway, Suite 101 Austin, TX 78756-3335

Former president of the Society for Personality Assessment

First let me offer my sincere congratulations to you and the Finnish

Rorschach Society for the Comprehensive System at your 10th

anniversary! Your recent report at the Annual Rorschach Alumni

Steve
Workshop in Asheville only confirmed what I already knew—that you  Amsterdamissa 1999

and the Society have made a significant contribution that is affecting the lives of real patients in
very significant ways. You all deserve to be very proud of your accomplishments. I still remember
very fondly my visit with your group in April 2000, when I was invited to conduct a 2-day
workshop on Therapeutic Assessment in Helsinki. The “snapshots” that stand out in my mind are:
arriving at the Hotel Torni and being delighted to be in such a historic place, the intelligence and
high level of psychological skills in the workshop group, and the wonderful technologically
advanced facilities where the workshop was conducted. I also remember a delicious meal at a
Russian restaurant that included the best vodka I have ever tasted, your (Carl-Erik’s) energy and
warmth in mentoring your various students and colleagues, and the stunning beauty of Helsinki.
Last, I still treasure the memory of the ferry ride to Stockholm, where Carl-Erik introduced me to
port wine. I’'m happy to say that I have continued my relationship with port, and also with various
members of your organization, including Ailo and Ritva Uhinki, and Heikki Toivakka, who
presented on a panel on Therapeutic Assessment that I chaired at the Rome IRS Congress in 2003. I
thank you all for your warm friendship and for your gracious hospitality when I was in Finland. I
wish your Association many more productive and successful years, and I look forward to our

ongoing relationship.

Best wishes,

Steve
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Sweet memories of Rorschach meetings in Finland: a Dutch experience

Corine de Ruiter, PhD, Professor

Netherlands Institute of Mental Health and Addiction (Trimbos-institute),
Utrecht

and

Maastricht University, Maastricht, The Netherlands

My first visit to Finland, ever, was in July 1993, to an international

psychology conference in Tampere. I remember distinctly the lakes and

pine forests, and the omnipresent sunlight, and not being able to sleep
because of the latter. I was 3 months pregnant at the time and bought some great Finnish designer
toys (for example: a mobile) for my then unborn son.

I returned to Finland, to Helsinki, upon invitation of Dr. Carl-Erik Mattlar, in March of 2001.
I had known Dr. Mattlar for many years from different personality assessment conferences all over
the world. We shared our love for the Rorschach, and for John Exner and his Comprehensive
System in particular. I gave a Saturday workshop in Helsinki on using the Rorschach in treatment
planning, and this workshop was the closing of the Rorschach training for all the participants. What
struck me most was the eagerness to learn and the immense hospitality of the Finnish Rorschach
group. Because this was the last day of the two-year Rorschach program it ended with a special
dinner ceremony in which Dr. Mattlar, wearing his batman cape with a semi copy of Card V on it,
toasted to all the graduates. This combination of intellectual exchange, humor and wit, and warm
friendships is what I have found so valuable in the international Rorschach community over the
years.

To my surprise and happiness, I was invited once again to provide training to the members of
the Finnish Rorschach Association, this time in the city of Turku in the fall of 2004. And again I
was struck by the warm hospitality and the learning spirit of the Finns. In the evening, Dr. Mattlar
introduced me to a lovely white wine, which I didn’t know, made from the Viognier grape. During
my former trip to Helsinki I had been acquainted with Russian delicacies, such as pickled
cucumbers and smetana, so my trips to Finland have really furthered my culinary knowledge and
taste. I heard that the young Rorschach adepts had similar experiences with Dr. Mattlar.

My next trip to Finland is already planned. I will be participating in a symposium on

Rorschach assessment in Oulu in September 2005. I cannot wait! Your beautiful country, with its
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tasteful modern design and good food, but above all: its wonderful people, has gotten a very special
place in my heart.

I want to congratulate the Finnish Rorschach Association with its 10" anniversary. You have
made great efforts to deliver a high quality training program in the Comprehensive System, also
with regular courses by international experts in the Rorschach. This is no small achievement for a
country where people have to travel large distances within the country to receive training and where
professionals, as I understood, have to often bear the costs of training themselves. I wish the Finnish
Rorschach Association much success and good fortune when it enters its second decade. Keep up

the excellent work and the shared love for the inkblot method!

Kuuluisa lepakkoviitta
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Warmth in the ice.

Manuel Esbert
Clinical Psychologist

Director of Psimatica

What can I say about my experiences with the Rorschach in Finland?

Well, whenever I have been with the Finnish rorschachists it has always

L

been in winter, and every time I have been cold outside and warm inside.
The cold outside seemed pretty obvious, as the temperature may go Manolo Vantaalla 2002
down many degrees below zero. For someone not accustomed to ice and

snow in the streets it is fascinating to see people going about their daily lives in a freezing cold
without paying a special attention to it. And as for the warmth inside, at the beginning I thought it
was due to what I said to myself was the CEM effect, that is, the warm and friendly spell, the
contagious optimism that Professor Carl-Erik Mattlar casts around him.

But soon I discovered that, apart from the rare personal assets of this notable man, there is a
remarkable atmosphere in the group of professionals of the Rorschach. What struck me as special
was the uprightness of the Finnish colleagues. They are so reliable and dependable that when you
are in their environment you feel very much at ease and comfortable. They are an exotic people for
someone living in a Latin country, because they are respectful and at the same time warm and
hospitable. That’s why when I am in Finland with my Rorschach colleagues I feel both shivering
and relaxed.

This Tenth Anniversary celebration seems to me to be a good occasion to manifest my
gratitude to my friend with the bat on his cape and to all my other Finnish friends, for having

invited me to join the Finnish Rorschach Society.
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10 years Anniversary

Anne Andronikof
PhD, Professor, Université Paris X, Nanterre,

President, International Rorschach Society.

If ever you are invited by the Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System to
deliver a workshop, be prepared for some wonders, surprises and joys.

You will get a load of Texture determinants, what with your fur coat and snow boots, blended
with a variety of colours (not always of the FC type) due to the warmth of the welcome. While you
are struggling to absorbing all the contrasted experiences (together with a good quantity of delicious
alcohol and meals), you are confronted with an extremely well educated and trained audience who
kindly but firmly gets the best out of you in a lively and interesting interaction.

I had the privilege, on one of my trips to Helsinki, to be a guest at the ceremony in which final
diplomas are conferred to the Rorschach (CS) trainees. Quite an experience!

In a good and cosy old-Europe style restaurant, The Master, donned in a bat-like cape, dubs
those who have been deemed deserving of joining the club and incidentally, have passed with
success a variety of exams during their long and hard training course.

A long and hard training course ... indeed, having created a most demanding and high
standard training course for the Comprehensive System, and founded, ten years ago, the Finnish
Rorschach Association, having achieved all this (among other things) with flair and dedication,
Carl-Erik Mattlar fully deserves to be called Master.

The Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System (FRA) is a lively and high
class (scientific wise) grouping of friendly and competent colleagues, which stands as a model for
other countries. The FRA is a member of the International Society for the Rorschach and Projective
Methods and keeps close relationships with specialists from around the world, inviting them for a
conference or a workshop every year.

There is only one closing word to say: long live the Finnish Rorschach Association for the

Comprehensive System!
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In April, 2002, my wife Judy and I had the great pleasure ...

Phil Erdberg
PhD, ABPP, CLCP, Chairman, Rorschach Research Council

In April, 2002, my wife Judy and I had the great pleasure of coming to
Finland. After a few pleasant days in Helsinki, we boarded the train to

Turku, where we were met by Carl-Erik Mattlar's warmly hospitable wife,

Anne Marie. She was a wonderful host for Judy during our stay in Turku

Phil Barcelonassa 2005

The workshop was in Panimoravintola Koulu, in the middle of
Turku. It is an old school house (the very school Carl-Erik's daughter attended) that has been
converted into a pub/restaurant/brewery with some classrooms for conferences. Among others,
Pentti Tuimala, Virpi Kinnunen, Susanna Andersson,Tuula Ilonen,Juha Holma, and Pekka
Koistinen had all helped with the arrangements in advance, and their help made my job very easy.

For me, presenting the workshop was delightful. The amount of clinical experience of the
workshop participants was extremely high, and I felt that I learned a great deal from everyone's
questions and comments. [ came away thinking that the workshop participants have every reason to

be proud of the quality and professionalism they bring to mental health care.
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A Rorschach adventure in Finland

Hans van Kemenade

Director, Dutch Rorschach Foundation

Sometime in the summer of 2000 Carl-Erik Mattlar sent me a fax asking me whether I would like to
present a Rorschach-workshop in Jyviskyld, Finland. My immediate feeling was an ego-boost. My
goodness, Carl-Erik is asking me to present a workshop! What shall I tell him? Also I had to inspect
the atlas, because it was the first time in my life that the existence of Jyviskyld came into my
consciousness. Its location appeared to be somewhere in the middle of Finland, which reminded me
of my home city, Utrecht, somewhere in the middle of the Netherlands (which is always practical
when you organize courses; Rorschach-coursists seem to have an innate notion that such events are
organized somewhere in the middle of a country). Anyway, in such a case I let things bubble a few
days in my head before giving an answer (isn’t that introversive?). My answer was yes, although I
never had presented a workshop in English (let alone in Finnish, that wouldn’t have been possible).
I was however used to present 8-day introductory courses (coding and interpretation) in the
Netherlands, so I thought I could decide to say yes.

I faxed Carl-Erik with my answer and then he arranged things. Flights, a hotel, money, and
whatever you might want to feel yourself at home in Finland. The most important thing was
however that he made me explicitly clear what he wanted me to do during the workshop, namely
the presentation of the coding and interpretation of a Dutch Rorschach protocol. He told me that he
invited every now and then a non-Finnish Rorschacher during the 160 hour Finnish Rorschach-
curriculum because he wanted to include inspiring moments into the curriculum. For me it was clear
that Carl-Erik really tries to figure out how things should be done in the best way thinkable. He
even advises you which Dutch travel agency sells tickets to Finland, so I felt like I was being
transported on a cough to Jyviskyla.

Before going however I had to decide which protocol to choose, to translate it into English
(one of the problems of translating a Rorschach protocol in another language is that it contains odd
language — deviant verbalizations — in the original language and this should be translated into odd
English to be sure that it is correctly odd in that language too) and to code it again in order to be
reasonably sure that I could avoid the worst mistakes in coding.

In a way I reassured myself that I wouldn’t loose my whole face — even in a worst case

scenario — because I witnessed a revealing occurrence in 1996 or 1997. I think Carl-Erik was there
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too! I had organized a level 2 or 3 workshop in Amsterdam to be presented by Anne Andronikof. At
the end of the third day both John Exner and Irving Weiner entered the workshop unexpectedly. In
the meanwhile in the workshop a debate about how to code some issues was going on. Anne had
taken a certain viewpoint, which after a while was opposed by John and Irving. Until that moment I
always had the impression that top Rorschach experts agreed with each other how to code even
difficult issues. This experience made them human in my eyes. Don’t mistake me. When presenting
a workshop or a course or whatever you need to have a good idea of what you are doing, but what I
learnt is that there is no such thing as absolute truth or clearness in the Rorschach (or in whatever)
and that there is always some space in which opposing opinions can find expression. For me and
probably also for other persons this is a tremendous support being able to present something. This
all supported me to grasp my courage and say yes to Carl-Erik’s invitation and travel to Jyviskyla.
The adventure had already begun months before I went to Finland!

In the weeks before actually being in Finland I was already rehearsing the workshop in my
head imagining I was speaking in English before an audience. That helps.

Then I flew to Jyviskyld with a stopover in Helsinki. It was the end of November and Carl-
Erik had told me that this was called the dark period in Finland. No snow yet, but only several hours
light during the day. He was right. When I arrived at the airport of Jyviskyld the light was the light
of twilight. I found the autobus for Jyviskyld (there was only one, so that one had to be the right
one) and it drove along lakes and fir woods. The firs were black against a dark blue background.
After a while the autobus stopped at the right hotel in Jyviskyld. Guess who was awaiting me at the
bus stop: Carl-Erik! I think we were both happy to meet each other. It all fitted somehow. We had a
cosy evening and the next day afternoon the workshop unfolded itself. There were some discussions
about my coding. I remember I had been too eager to code some morbids, but I had the impression
the audience agreed with most of the workshop and certainly with the manner in which I presented
the interpretation (during presentations I rarely sit on a chair, I am a walker, much of the time
making gestures).

After the workshop we had a fine dinner and then I remember there was wine. Many of the
audience attended, the talk was lively, and I noticed more lively than during the workshop. During
the workshop there were discussions, but not so many. Add some wine and a Finnish audience
comes in the mood.

Around midnight I went to my room because I didn’t want to miss my plane for Helsinki,
early next morning. Carl-Erik had told me that when I took an early plane I would be able to see
something of Helsinki before flying back to Amsterdam. So I took the autobus back to the airport of

Jyviskyld. To my astonishment I was the only passenger in the autobus (in my country that’s rare,
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even on Sunday morning). The plane to Helsinki, which could contain probably 100 passengers,
contained maybe 10 or so. Then you have of course the opportunity to look out of the window.
When the plane has found its regular altitude Finland has an amazing view. Of course you see many
lakes, and between the lakes you see fir woods. When you look at that from a certain altitude you
don’t see the woods anymore, but it looks like velvet and from the plain you want to touch this
Finnish velvet underground. The flight didn’t take too long. The flight between Jyviskyld and
Helsinki lasts about three quarters of an hour. I took again an autobus to Helsinki and I stopped at
the Central Railway Station. They sold warm potato chips and sausages, delicious. I walked on and
I entered the Finnish Post museum. It tells the history of the Finnish post and shows all Finnish
stamps from 1860 on. It has a philatelistic library too. Interesting.

In the early afternoon I went back to the airport and took a plane homeward. When I flew into
the Netherlands it was already dark. When you fly over Sweden or Finland, and even Denmark, you
see at night every now and then a light, when you enter the Netherlands you see a sea of light. I
realized myself that the population density in Finland is 40 times less than it is in the Netherlands.

For a Dutchman there is so much space and quietness in Finland. That’s an experience in itself.
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Oulu Finland, April 2003

Anthony D. Sciara, Ph.D. ABPP, CLCP
Asheville, North Carolina, USA
October 3, 2005

I had known Carl-Erik Mattlar for many years as, dare I say, a student ata i
number of our Rorschach Workshops. He was always a very interested Tony

and interesting student. He kept me challenged with his questions and Amsterdamissa 1999
comments which were focused on clarifying issues important to all of us. It was difficult at times to
decide if he was the student or the teacher. It was not difficult to decide this was a man whom I
would enjoy very much calling my friend.

He then invited me to come to Finland to teach. He explained there would be a group of
students who had studied the Comprehensive System quite intensively and were well versed in
much of the research and interpretative information. He asked that I review with them the basics of
the system including administration and coding. Since there was also an interest in neuropsychology
and Rorschach, I would talk a bit about integrating the information from the two areas of
assessment. [ was told the students would be quite committed, quite knowledgeable and quite eager
to learn.

The application of assessment using the Rorschach in the forensic setting was a special
request which Carl-Erik made of me. Since that is a major area of practice for me, it was easy to be
excited about training in this area. Unfortunately, I did not know that psychologists in Finland were
not often afforded the opportunity to testify or to present evidence of a psychological nature in
court.

My wife and father-in-law accompanied me on the trip. When we arrived in Oulu we were
delighted by the wonderful countryside and the warmth and kindness of the people we met. Our
hosts, Pekka and Pirjo Koistinen, treated me to a drive through the country and a stop at an
archeological site. I was also able to see the reindeer in the fields!

The next day the program began with some of the most interested students I have ever had the
privilege of working with. It quickly became apparent they had been extremely well trained, were
very knowledgeable and willing to engage me in truly meaningful conversation about this
complicated assessment technique known as the Rorschach. Day one focused on appropriate

administration and inquiry and difficult coding issues. We also introduced “new” Comprehensive
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System variables and discussed their interpretive meaning. Day two began with neuropsychological
evaluations and integrating the Rorschach. We focused on the Rorschach as a “perceptual cognitive
problem solving task™ that, when integrated with neuropsychological evaluations, could help to
describe an individual’s functioning not only psychologically, but also in terms of the integrity of
their neurocognitive functioning. We also considered treatment interventions based on the
information derived from the Rorschach and Neuropsychological evaluations.

Later that second day, we were to explore the use of psychological evaluations in the legal or
forensic setting. Carl-Erik had encouraged me to present information about the uses of the
Rorschach in many different legal areas including criminal, personal injury, medical malpractice,
custody and family issues. In my ignorance of the Finnish legal system I was unaware that
psychologists in Finland were not welcomed to present their data in court, but instead would turn
their data over to other professionals to present. Psychologists were also not welcomed to take an
active role in custody issues even when the best interest of the child may not be served by their
current situation. Medical malpractice lawsuits (which are common in the United States) were
unheard of and personal injury cases focused not on lawsuits, but on trying to get greater pensions
for the injured individual. It is my recollection that none of the students had directly presented
information regarding any of their evaluations in a court of law.

At that point the discussion moved from professional competence when using the
Comprehensive System, to a broader discussion on the role of psychologists in the legal system. To
the student’s credit there was a willingness to share their conflicting views on the subject and to
challenge the concept of engaging the legal system directly. Clearly the students were quite
competent and now they were beginning the difficult task of challenging where they would be
allowed to demonstrate their competence.

What I had come to teach was the Comprehensive System, what I learned was something
about different national systems and perceptions of the role of psychologists in those systems. I
have recently been told that on at least one occasion a Finnish psychologist has presented
assessment data in court. For those psychologists willing to take on this task of presenting
information in court, I can only encourage their continued efforts.

For those who do not wish to present information in court, I can only encourage them to
continue to support the appropriate use and training of psychological test information. Hopefully
they will also engage in the same discussions about the role of psychologists in Finland’s legal,
social, health care and educational systems. Those discussions will help both psychologists and the
public understand in an informed manner the rigorous training and research which contributes to

personality assessment.
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It was my first experience to see the sun set at around midnight. It had been two long days for
me yet I had difficulty sleeping because of the stimulating discussions we had during the workshop.
Congratulations to all those involved with your very impressive Rorschach training program. Other
countries could copy your protocol with a strong focus on training and discussions that would

enhance personality assessment in their countries too.
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I was struck by the fact ...

Vera Campo
Doctora en Psicologia

Professora, Barcelona

Vera Suomessa 2008, kiisi on C-E Mattlarin

I was struck by the fact that the meeting with your group -a friendly and apparently interested but
rather silent group, hardly any questions or discussion- although sponsored by the university was
held far from the town's center, and, coming from sunny Spain, even in winter, to have to walk from
my hotel through piles of snow was different and invigorating: also to have to smoke -nasty habit-
in the cold outdoors...

I found too, that the ceremony linked to the end of your course was very simpatico and gave
me ideas regarding the possibility of inaugurating something similar in the Barcelona Rorschach
School, which exists, as a matter of fact, since 1975, and which since 1978 teaches the
Comprehensive System (despite the School's more dynamic or psychoanalytic orientation -that
started out with Klopfer). Now, since only a few years ago, our two years, three level Rorschach
course -scoring, interpretation, and clinical casework- has finally obtained the recognition of
Rorschach Workshops of which we are rather proud, since the Comprehensive System entered
Spain via Barcelona based on my invitation to John Exner to come and teach us.

It was a real pleasure to be able to communicate "The case of Tony" —a follow up study of a
developing psychosis in a five year old boy with 5 yearly Rorschachs- to the group, and I only hope

that it may be remembered as an interesting and useful material.
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Dear Carl-Erik,

Irving B. Weiner, Ph.D.
President, Society for Personality Assessment

Past-President, International Rorschach Society

I am happy to write this letter of congratulations to the Finnish Rorschach

Association for the Comprehensive System on the occasion of its 10"

. . . . . .. Weiner Barcelonassa
anniversary celebration. With my wife, I had the opportunity to visit 2005

Helsinki in April of 2004 and to present workshops for your Association
on the 18" and 19™ of that month.

I have vivid recollections of those presentations, because of the broad knowledge and clinical
sophistication of the audience and the many excellent questions I was asked. I was also impressed
with what [ learned about the ongoing psychological assessment research in your country,
particularly the long-term studies of psychotherapy process and outcome. I also recall clearly
having my picture taken outside, on the top of a building, in a 40-mile-per-hour wind, for
publication in a lawyers’ magazine, as part of an article on forensic psychology, and the copy of this
magazine that you sent me has a special place in my memorabilia.

Having lived for 15 years in the warm weather climate of Florida, where snow never falls, I
also recall the traces of ice and snow that were left for us to see in Helsinki’s early spring. My wife
and I also have fond memories of your gracious hospitality and the many interesting places that you
and Ann Marie showed us, including the superb bookstore. I wish you and the Finnish Association a

bright future.
Best regards,

Irv
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Dear Members of the Finnish Rorschach Association for the Comprehensive System:

Although I have not yet been to your fine country, I am tremendously

excited to be joining you to for your 10 year anniversary celebration on

November 12", 2005. It is a great honor to be invited for this special
occasion and I am delighted by the prospect of sharing in your festivities! I
look forward to meeting you on the 12™ and during the workshops on the
13™ and 14"™. Carl-Erik Mattlar has assured me that it will be warm and sunny all weekend, though

also noted that if it is not, some fine Finnish vodka might help it seem that way.
With warm regards,
Greg Meyer

PhD, Associate Professor, University of Toledo, Ohio

Editor, Journal of Personality Assessment
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i,

JULKAISULUETTELO

Tdmd jakso sisdltdd jasenten ilmoittamat tieteellisissd ja ammatillisissa lehdissd julkaistut
kansainvdliset ja kotimaiset artikkelit sekd kongressiesitykset. Lisdnd on Jarl Wahlstromin
lihettdmd luettelo Jyvdskyldn yliopiston psykologian laitoksen Rorschach-CS — menetelmdidin

liittyvistd pro gradu — tutkielmista
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YHDISTYKSEN 10 -VUOTISJUHLAT JYVASKYLASSA 12. - 13. 11.2005

Toiseen painokseen lisdttiin kuvausta 10-vuotisjuhlien kulusta. Sekd virallisen etti

vapaamuotoisemman juhlinnan vaiheista kerrotaan sanoin ja kuvin.
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10-vuotisjuhlien virallinen osuus

Heikki Toivakka

Perusteellisten jérjestelyjen jdlkeen juhlat kdynnistyivét hallituksen kokouksella 12.11.2005 klo 9 -
11. Seuraava kuvaus perustuu viralliseen poytikirjaan eiki tietenkdin anna kuvaa vilkkaasta ja
monipuolisesta keskustelusta. Olen kuitenkin péétosten lomaan sijoittanut omia muistojani.

Hallituksen kokouksessa oli otettava kantaa kahteen yhdistyksen toiminnan kannalta
merkittdvidn asiaan. Puheenjohtaja Carl-Erik Mattlar oli ilmoittanut, ettd hén ei ole endd
kymmenen vuotta kestidneen puheenjohtajakautensa jilkeen kiytettdvissi tehtdviin. Asia oli toki
ollut tiedossa ja todenniékdisesti jaseniston kesken oli kiyty neuvotteluja vaihtoehdoista.
Tavoitteena oli saada tehtiviin henkilo, jolla yhdistyksemme kansainvilisen uskottavuuden
kannalta olisi tohtorin tutkinto, Rorschach -aiheisia julkaisuja, kansainvilisid yhteyksii ja kontakti
suomalaiseen yliopistomaailmaan. (Tami saattaa olla oma maédérittelyni, jolla totesin kysyjille
olevani vadra henkilo).

Toinen painava kysymys oli taloudenhoitaja Pentti Tuimalan ilmoitus, ettd hiin ei endd ole
kiytettdvissi tehtdviin. Ammatillisissa yhdistyksissé taloudenhoitajan valinta on kokemukseni
mukaan joskus jopa vaikeampaa kuin puheenjohtajan I6ytdminen. Onneksi ratkaisun oli FRA:ssa
kuitenkin hyvin valmistellut puheenjohtaja Mattlar (Epévirallisen tiedon mukaan neuvottelut kéytiin
Helsinkildisessd ravintolassa).

Valtionrautateiden aikatauluista johtuen saavuin paikalle vasta kun keskustelu oli kiyty ja
hallitus oli jo tehnyt padtokset ehdotuksiksi syyskokoukselle.

Puheenjohtajan tehtiviin oli alustavien kyselyjen pohjalta suostunut Pekka Koistinen.
Hallitus paétti ehdottaa, ettd Carl-Erik Mattlar valitaan yhdistyksen kunniapuheenjohtajaksi.
Kokouksessa kiytiin pitkd keskustelu yhdistyksen nimesti ja mahdollisesta kirjainlyhenteesta.
Perustana oli yhdistyksen pitkdn englanninkielisen nimen monimutkaisuus. Ehdotus
sddntomuutoksesta, jossa liséttédisiin "Suomen Rorschach —yhdistys” sdéntojen 1. pykéldan
hyviksyttiin..

Keskustelu kirjainlyhenteestd ei sen sijaan johtanut pditoksiin Keskustelussa vaihtoehtoina
olivat FiRoAss, FRACS ja FRA. Ensimmaéisen ehdotuksen loppu ”Ass” heritti kielteisid mielikuvia
sanan englanninkielisten merkityksien vuoksi vaikka se on myds sanan “association” virallinen
lyhenne. FRACS taas saattaisi assosioida Woodin ja kumppaneiden kdyttdmiin lyhenteeseen
TRACS (The Rorschach: A Comprehensive System). Néin jélkikéteen voidaan todeta, ettid

uusimmissa sdinndisséd lyhenteeksi valikoitui FRA.
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Tuntia myohemmin alkoi yhdistyksen syyskokous, jossa poytéikirjan mukaan oli paikalla 15
yhdistyksen jdsentd. Sdintoméérdisten asioiden késittely kivi sujuvasti. Hallituksen esityksen
mukaisesti yhdistyksen puheenjohtajaksi kaudelle 2006-2008 valittiin Pekka Koistinen. Hallituksen
jaseniksi valittiin Carl-Erik Mattlar, Tuula Ilonen, Marjut Serguskin, Heikki Toivakka, Virpi
Kinnunen, Outi Kalla, Ailo Uhinki ja Olli-Pekka Santala. Uusien sidéntdjen mukaan puolet
hallituksesta on erovuoroisia, arpa lankesi Turun suuntaan, erovuoroon arvottiin Tuula ja Ailo,
lisdksi Virpi ja Marjut. (Pekka Koistinen erosi omasta pyynndstddn puheenjohtajan tehtivista

kevidllda 2006)

Uusi hallitus: Carl-Erik Mattlar, Olli-Pekka Santala, Marjut Serguskin, Pekka Koistinen, Virpi
Kinnunen, Heikki Toivakka, Tuula Ilonen, Ailo Uhinki ja Outi Kalla

Hallitus piti jédrjestaytymiskokouksen vélittomaisti. Varapuheenjohtajan ja sihteerin tehtivissi
jatkamaan valittiin Heikki Toivakka ja Olli-Pekka Santala. Taloudenhoitajaksi valittiin Marjut
Serguskin.

Yhdistyksen kokouksen jilkeen alkoi Greg Meyerin koulutus, jossa saimme ensimméiisen
kosketuksen mieheen, jonka nimi ndyttdd sen jilkeen nousseen esiin kaikkialla, missd Rorschachin
menetelmdd on kisitelty. Jdljempidni voitte lukea Gregin muistoja (toivottavasti) ensimmaéisesti

vierailustaan Suomeen.
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Iltajuhlat

Pia Laakkonen

The Finnish Rorschach Association

RORSCHACH - WINING AND DINING for the Comprehensive Swstem 1.y
10-V. JUHLAILLALLINEN RAVINTOLA LOZZI

Alkumalja, tervetuliaissanat

John Exnerin kehittdmin Rorschach Comprehensive Systemin Alamvola Sieni -lansalaatis,risnapi
3 b : . .o eses Padruoka  Loimutettua lohta , limekastiketta
rantautuessa Suomeen ja tarkemmin edistykselliseen Jyviskylddn vuonna Purcir peuna rein
. e e . . o e . . . . Jalkiruoka lakk?hyydykemm.u
1995 joukko aktiivisia ihmisid perusti yhdistyksen, jonka taival on nyt il ve
Juhlapuhe
yltanyt 10-vuoden ikédédn. Viimeisen 10 vuoden aikana joukko psykologeja Historikinjulkisaminen

Vapaa sana
Ohjeimaa
Vapaata seurustelua

on yhdessi kokoontunut kaksi kertaa vuodessa viettimién yhdessé aikaa
kuunnelleen kansainvilisid huippuasiantuntijoita workshopeihin
Helsinkiin, Turkuun ja Jyvéskylddn sekd Ouluun. Ndiden seminaarien
yhteydessi puheenjohtaja Mattlarin johdolla monet meistéd ovat tutustuneet
uusiin ihmisiin hyvin ruoan ja juoman merkeissi. Ja toisaalta luennoitsijat ovat 10ytédneet tiensa
Suomeen niin ikd4n puheenjohtajan avustama, yleensd jossakin pidin maailmaa nautitun illallisen
jilkeen. Tdstd saamme edelleen kiittd4 puheenjohtajaa Carl-Erik Mattlaria.

10-vuotisjuhlan itseoikeutettuna paikkana oli Jyvéskylidn yliopiston kampusalueella sijaitseva
arkkitehti Alvar Aallon suunnittelemassa rakennuksessa sijaitseva ravintola Lozzi. Punatiiliseen
ravintolarakennukseen oli luotu kaunis juhlatunnelma valaistuksen, kauniin kattauksen ja kukkien
avulla. Juhlimaan oli kokoontunut vajaa 30 mustelédiskien ystidvaa. Juhla alkoi lasillisella kuohuvaa
ja eteni upean illallisen my6té juhlapuheiden kautta leikilliseen ja vapaamuotoisempaan ohjelmaan
juhlatoimikunnan suunnitelman mukaan. Professori Jarl
Wabhlstrom muisteli Comprehensive Systemin taivalta Suomessa,
kunniavieraa Gregory J. Meyer ihasteli yhdistyksen aktiivisuutta ja
puheenjohtaja kertasi yhdistyksemme vaiheita.

Juhlatunnelma tiivistyi, kun oli juhlatoimikunnan
paripantomiimi - Rorschachin aika. Kylld — luit oikein —
Rorschachia pantomiimina. Pareittain kukin pari vuorollaan esitti
ldgiskdssd mahdollisesti ndkeménsi tilanteen ja muut pyrkivit

arvaamaan mikaé tilanne oli kyseessi Ilta jatkui jilkiruoan ja viinin

sekd mielenkiintoisten keskustelujen merkeissé ja osa

Card III: D+9 Ma 2 H,Hh,Cg P COP

juhlakansasta siirtyi vield esitteleméédn kaupunkia Gregille. Illan
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aikana Greg tutustui kauttamme Suomen historiaan, suomalaiseen (hevi)musiikkiin seké

suomalaiseen mentaliteettiin.

Kun Kkirjoitin tété juttua, oli juhlasta jo kulunut hiukan aikaa, joten aika on saattanut kullata

muistot... Kiitokset — juhlatoimikunta, Carl-Erik..... ja keité kaikkia olisi syytd muistaa....
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Fond Memories of Our Time in Jyviskyla

Dear Members of the Finnish Rorschach Association for the

Comprehensive System:

It is hard to believe that it has been two and a half years since I had the

privilege to spend the weekend with you in Jyviskyld in November of
2005 giving a workshop and celebrating the 10-year anniversary of your organization. Althougﬁ the
time seems to have flown by, it is also sadly the case that John Exner passed away in the interim. As
an inspiration for the FRA -- and Rorschach colleagues around the world, this was a very significant
loss. Despite this challenge, it is pleasing to see the FRA continue to grow and prosper. Heikki
Toivakka has assumed a very active role as President, with Carl-Erik available as wise counsel not
too far in the background.

Several days before coming to Jyviskyld I emailed Olli-Pekka Santala some handouts and
case material for him to copy and distribute. Before long, Olli-Pekka wrote back to say I had
nothing to worry about because he had everything prepared and ready to go -- including all the
necessary corrections to my Rorschach scoring. Ha! We really didn't know each other before this so
I was pleased he also said he was joking. And in hindsight it would have been fun to take him up on
his offer. If nothing else, we could have had a lively discussion of scoring rules, preferably after a
nice meal and with a fine port selected by Carl-Erik in hand.

Juha Holma and Carl-Erik picked me up at the airport for the drive to hotel Alexandra in
Jyviskyld. The pleasant and easy conversation on the drive set the stage for the weekend, which
was simply delightful. The hotel was very nice, with a fine meeting room and a delicious breakfast
and lunch menu. Speaking of the hotel, however, Heikki still likes to tease me for my mistaken
understanding on how much it would cost to place an international phone call back home. And he
teases me for good reason; if I remember right, the workshop honorarium basically covered my
phone bill. Ha!

On the evening of my first full day in Jyvéskyli I attended the 10-year gala anniversary dinner
at the Restaurant Lozzi. Carl-Erik was the bat-caped master of ceremonies and we enjoyed a
delicious salmon dinner that was followed by a dessert of a tort with cloudberry sorbet, interspersed
with stirring speeches, fond reminiscences, and active plans for the future. The warmth and energy

of the festive group was impressive and inspiring.
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When the workshop began the next day, in addition to warmth and camaraderie, I experienced
the scholarly, insightful, and curious intellect that really characterizes members of the FRA. From
my vantage, the workshop appeared to go well, though I am confident that this was due more to the
quality of the audience than anything in particular [ was saying.

During my stay I had a nice opportunity to consult with several people about research
projects. These included Olavi Lindfors and Carl-Erik about the impressive Helsinki Psychotherapy
Study; Heikki about a study using the PTI to assess psychosis; Pekka Koistinen about the
assessment of thought disorder in the National Finnish Adoptive Study on Schizophrenia; Tommi
Sipari about links between Rorschach scores and emotional intelligence; and Emiliano Muzio about
his dissertation research linking the Rorschach with neuropsychological measures. Since then, I
have had the chance to talk with Olli-Pekka about his dissertation on clinical reasoning with CS
data and, most recently, with Carl-Erik and Pia Laakkonen about the prospect of completing a CS
normative study of children at several ages for her dissertation. These have been rich and rewarding
discussions.

After the workshop was over, I wished that I had planned to stay for a longer time. In the end
I actually saw very little of Jyviskyld, at least in daylight. However, on my last night Carl-Erik,
Olli-Pekka and Pia took me shopping to find a piece of nice jewelry to bring home. Fairly quickly
we found a wonderful Lapponia necklace that I gave to Joni as a Christmas gift -- one that she
wears regularly and that we both treasure. Carl-Erik, Olli-Pekka and Pia also helped me pick out a
wonderful bottle of Mesimarja liqueur (liko6ri) from Kuopio to bring home. Joni and I relish this as
a special treat that we drink in small doses and just on rare occasions. We don't want to run out!

My trip home was also memorable. The flight from Jyviskylid to Helsinki was uneventful but
we could not leave Helsinki for the connection in Paris because of weather there. Once we did
depart, it was too late to make the next flight. However, this made for a very interesting night. The
airline put us up at EuroDisney. Although I did not see any of the park, from there I was able to
book a wonderful guided tour of Paris at night. This was an unforgettable and unique opportunity.
My only wish is that I would have had a camera and a coat; it was cold and rainy that night and my
coat was with the rest of my luggage circling the globe, eventually arriving back in Toledo three
days after me. Another nice thing about the extra long flight home was that it gave me plenty of
time to read the 10-year Anniversary Book. Although I could only understand some of the material
written in Finnish, I was able to underline all the names of the wonderful people I met during my
visit. Besides those people mentioned above, this included having the opportunity to spend some
time with Ailo Uhinki, Pentti Tuimala, Anna Maria Myllys, Tuula Ilonen, and Jarl Wahlstrom.

(And my apologies for any names I may have omitted.)
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I have several other tangible and enjoyable reminders of my visit. One is a red littala candle
holder from Carl-Erik that sits on the windowsill above the sink in our kitchen. Another is a white
T-shirt with the FRA bat logo on the front. And the final thing consists of the emails that come from
the FRANet list. Although I don't understand much at all of what is being said, I still enjoy seeing
them for the pleasant associations they bring.

So I thank the FRA for making my visit to Finland such a warm, stimulating, and enjoyable
time. It really was an honor to be there to help you celebrate your 10-year anniversary. I greatly
enjoyed the companionship, the intellectual stimulation, and the ability to share good meals, drinks,
and conversation with each other.

I also wish to extend my special thanks to Carl-Erik. Ke, your dedication to advancing the
RCS in Finland is amazing. Your tireless efforts provide an enriching model for all of us. What you
started and nurtured with the FRA is a lasting testament to you, your warmth, and your passion.

May your summers be warm and may your winters be full of bright snow.

Warm wishes,

Greg

Gregory J. Meyer, Ph.D., Editor

Journal of Personality Assessment
Department of Psychology, Mail Stop 948
University of Toledo

2801 Bancroft Street

Toledo, OH 43606
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In memoriam John Exner

Comprehensive Systemin kehittdjid John Exner kuoli 20.2.2006. Carl-Erik Mattlar kirjoitti tdhdn

kirjaan oheiset muistosanat.

18.4.1928 . 20.2. 2006
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IN MEMORIAM
John E. Exner, Jr., 18.04.1928 - 20.02.2006

Carl-Erik Mattlar

Téaman kirjoittaja on harrastanut Rorschachin menetelméin eri sovelluksia vuodesta 1957 alkaen.
Olen perehtynyt Bohmiin, Klopferiin, Monsiin, Alcockiin, Piotrowskiin, Beckiin, Hertziin ja
Zulligeriin - muutamia mainitakseni. Vuonna 1982 kohtasin ensimmdisti kertaa John E. Exnerin
monumentaaliteoksen, "The Rorschach: A Comprehensive System", ensimméisen painoksen
(1974). Valitettavasti en silloin oikein ymmaértéanyt miké kirja kéteeni osui. Vditeltyéni psykologian
tohtoriksi 1986 Jyviskylidssi ldhdin 1987 IRSn kongressiin Sao Pauloon esittiméén joitakin
tutkimustyoni 16ydoksii - ja sielld tapasin tdmén merkillisen ja niin inhimillisen ihmisen, John E.
Exner, Jr. Kuten jisenemme tietdvit péétin silloin siirtyd tdysipainoisesti kdyttiméin
Comprehensive Systemia.

Tri John E. Exner, Jr. syntyi New Yorkissa, Syracusessa, ja saavutti Bachelor- ja Master-
tutkintonsa psykologiassa Trinity-yliopistossa. PhD -arvonsa hin sai Cornell -yliopistossa vuonna
1958. Hin toimi kliinisen opetuksen johtajana Long Islandin yliopistossa 1969-1979 ja sai
emeritusprofessorin arvon vuonna 1984. Tdssd vaiheessa hidn muutti North Carolinan Ashevilleen
luomansa yrityksen Rorschach Workshopsin toimitusjohtajana.

Hin kiinnostui Rorschachista jo opiskeluvaiheessa ja vuosina 1962-1969 vietti aikaa kaikkien
viiden suuren yhdysvaltalaisen menetelmén kehittdjén kanssa. Yhteistydssi nédiden - David
Rapaport, Samuel Beck, Bruno Klopfer, Marguerite Hertz ja Zygmunt Piotrowski - kanssa hén loi
tdysin uuden persoonallisuuden arviointimenetelmén: The Rorschach Comprehensive System.
Ensimméinen uraa uurtava teos, The Rorschach Systems (1969) oli kaiken alku, ja tédstéd kehittyikin
mahtava eldméntehtdvi. Koska tri Exner ei ollut ainoastaan kliinikko vaan myds tutkija hdn miltei
jadardpdisesti huolehti siitd, ettd menetelmiin hyviksyttiin ainoastaan muuttujia, jotka tayttivét
korkeimmat psykometriset vaatimukset mité tulee reliabiliteettiin ja validiteettiin. Tétd kehitystyotd
hin on sittemmin jatkanut voimiaan sdistaméittd ja monen kéyttdjan harmiksi Comprehensive
System on alati kehittynyt ja muuttunut - ja lienee edelleen kehittyvi ja muuttuva. Vuosien saatossa
perusteoksista ilmestyi aina vaan tdysin revidoituja uusia painoksia - yhteensé pitkilti toista
kymmentd. Viimeinen, yhdessé Phil Erdbergin kanssa, julkaistiin vuonna 2005.

Hénen luomansa The Rorschach Research Foundation (Rorschach Workshops, 1968) oli

alkujaan puhtaasti tutkimuskeskus. Pian siité tuli myos globaali koulutuskeskus, jossa jirjestettiin
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kolmentasoisia vajaan viikon pituisia Comprehensive System-koulutustilaisuuksia - ja lisdksi myos
koulutusohjelmia, joissa Rorschachia integroitiin yhtéélti neuropsykologian, toisaalta MMPIn
kanssa. Itse hdin matkusti ympéri maailmaa - hinen panoksensa Comprehensive Systemin
kehittdmiseksi lienee suurinta Espanjassa, Japanissa ja Ranskassa. Nimenomaan kouluttajien
koulutus oli hdnen mielestdiin tavattoman tdrkedd. Tri Exnerin oma tieteellinen tuotanto oli valtava.
Hinen vaikutuksensa kliiniseen psykologiaan ja myos psykiatriseen nosologiaan, mm DSMn
kehitykseen, oli huomattava. Toiminnallaan ja julkaisuillaan hén edisti ja kehitti niin soveltavaa
kliinistd ty6td kuin kliinistd psykologista tutkimusta. Mainittakoon, ettd me jo 1996 kursseillamme
kdytimme opetuksessa teosta "Issues and Methods in Rorschach Research” (1995). John Exner
muuten pani alulle psykoterapioiden tuloksellisuutta koskevaa tutkimusta jo vuonna 1990.

Hién toimi my0s eri organisaatioissa puheenjohtajana ja muissa keskeisissé tehtivissi.
Mainittakoon tédssd International Rorschach Society (pj 1993 - 1999) ja Society for Personality
Assessment. Liséksi hin oli perustamassa ja luomassa the Rorschach Archives and Museum
Bernissid. Hénelld oli keskeinen rooli myds kotimaassaan, mm. American Psychological
Associationissa.

John Exner oli monipuolisesti toimiva mies. Olen esimerkiksi kuullut hinen
nuoruusvuosiensa aktiviteeteistd ettd hin osallistui Korean sotaan hévittdjidlentdjidnd, ja ettd hinet
siind yhteydessé jopa ammuttiin alas. Yksityislentédjisertifikaatti hinelld oli vield 1990-luvun
loppupuolella. Téstd oli moni ldheinen ystidvi huolissaan - heiddn mielestidin hinen olisi syytd
lopettaa lentdminen viimeistdén kun tdytti 70 vuotta.

Suomen ja meididn yhdistyksemme osalta tri Exnerin rooli oli keskeinen. Jo vuonna 1987 John
Exner lahjoitti minulle kappaleen silloin vasta valmistunutta RIAP -ohjelmaa, ja myos kappaleen
Workbookin (1985) toista painosta. Olin itse mukana kddntdméssd Workbookia ruotsiksi ja Exner
antoi joskus noin 1996 meille Suomessa luvan ilman royaltymaksuja kédéntdd Workbook suomeksi -
silld edellytykselld, ettd se tehtdisi palkkiotta (samat ehdot kuin Ruotsissa). Olin henkil6kohtaisesti
20 vuoden ajan jatkuvassa kirjeenvaihdossa John Exnerin kanssa. Jollain merkillisell& tavalla
hinelld aina oli aikaa vastata kirjeisiin. Hinen kutsustaan osallistuin jo 1991 Alumni Workshopiin
Ashevillessd (néité tilaisuuksia on sitten kertynyt kahdeksan). Lisiksi tietenkin olen tavannut John
Exnerin niin IRSn kuin SPAn ja myds ERAn kokouksissa ja kongresseissa - ja muissakin
yhteyksissd. Hinelld oli aina aikaa kuunnella ja keskustella, hin vastasi kysymyksiin ja tarjosi
ratkaisuehdotuksia. Se apu ja tuki minkd hén vuosien saatossa yhdistyksellemme eri muodoissa on

antanut on aivan korvaamaton. Hin on jatkuvasti toiminut tukevana taustavoimana meille.

Nyt hén on poissa. Kaipaan hénti syvisti. - Requiescat in pace.
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Happy Rorschaching!
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